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OIKOS - QUO VADIS?

Escrevo hoje o tdltimo editorial enquanto Presidente da Direc¢do da Oikos, alguns
dias antes desta associacdo comemorar o seu décimo sexto aniversdrio €, quase
simultaneamente, se iniciar o periodo de apresentacdo de listas candidatas aos Corpos
Sociais desta associagdo, conforme se noticia no interior deste boletim informativo.
H4 dois anos atrés, neste mesmo espago, entre outras consideracdes, referi que
o futuro da Oikos deveria passar pela renovagéo dos titulares dos cargos directivos, com
o consequente aporte de novas ideias e préticas, tendo proposto aos a55001ados(as) que
se organizassem e apresentassem listas, o que ndo viria a suceder.
Como consequéncia, ao cabo de duas Assembleias Gerais muito pouco concorridas,

‘e ante o espectro do encerramento da Oikos, aceitdmos continuar na sua Direc¢éo, tendo-

se constituido uma lista que viria a ser sufragada, visando, conforme anteriormente
referido, evitar que a nossa associagdo se extinguisse e dar continuidade a um vasto
conjunto de actividades, projectos e compromissos entdo assumidos, dos quais fomos
dando conhecimento aos associados através do nosso boletim, da nossa pagina na internet
e pela comunicacio social.

Dois anos volvidos, volta-se a equacionar o futuro da Oikos, ja que o seu presente
se configura consolidado, tendo conquistado espago

préprio no contexto K ambientalista regional e,
mesino, nacional, o que lhe o confere responsabilidades
préprias de quem € ouvido & atenta e respeitosamente

‘\ /
sempre trabalhou de forma

pelos pares e demais

Tam sbic-=m financeiramente a Oikos
tem conseguido gerir as Q’» «‘0 receitas e despesas com
ponderag@o, amealhando no passado, na antevisdo de
uma crise como a presente, AMBIENTE - facto que ndo obvia a
necessidade de se tomarem PATP|MI]N|D algumas medidas de
contencdo de despesa, a apresentar em sede propria.

E, como ndo hd bela sem sendo, resta referir
o0 “calcanhar de Aquiles” da Oikos, que estd, em meu entender, onde menos se deveria
esperar, isto €, no reduzidissimo envolvimento dos cerca de 800 associados na vida
quotidiana da associagdo. E, neste particular, o somatdrio de pequenas ajudas traduzir-
se-ia numa “enormidade” de tempo “oferecido” pelos sécios a Direccéo, libertando-a
para a resolugéio de outros problemas também urgentes. Exemplos de contributos simples,
perguntar-me-30... . Pois bem, apoio a organizagdo e participagdo nas XII Jornadas (ja
em Margo), do coléquio e da exposicao de fotografias; participagdo nas actividades de
campo (recolhas de dgua dos rios Lis, Lena, Arunca e Angos — ja em Margo, percursos
do Coastwatch — entre Outubro e Dezembro, actividades no Pedrégio, em Junho e
Setembro, etc.); comunicagdo de agressdes ambientais, partilha de opinides das menos
as mais técnicas, para propor alternativas as entidades responséveis, etc., etc..

Agora que é chegado o final do mandato desta Direcgdo, assegurada a estabilidade
financeira e funcional da Oikos, deixem-me exortar-vos, uma vez mais, para que se
organizem, constituam listas e as apresentem a sufrigio na Assembleia Geral que
se avizinha. A continuidade da Oikos exige a vossa contribuicido e o futuro do
Ambiente e do Patriménio da regido de Leiria também.

Permitam-me, por fim, deixar um sincero agradecimento a todos(as) os(as)
companheiros(as) que partilharam comigo esta viagem de quatro anos na Direc¢do da
Oikos, pela sua dedicagéio a causa, apoio nunca negado e confian¢a demonstrada.

Uma vez mais, o meu obrigado a todos e a publica assun¢@o dessa minha divida
de gratiddo.

instituicdes com quem
construtiva e honesta.

Mario Oliveira
Presidente da Direc¢éo
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16" AN IVERSARIO DA ()IKOS
_ JANTAR DE CONFRATERNIZACAO

A Oikos completa no préximo dia 08 de Fevereiro 16 anos de
existéncia, na defesa do Ambiente e do Patrimoénio.

A semelhanca dos anos anteriores, ird ter lugar um jantar de
confraternizagio entre associados e amigos que se nos queiram
juntar, no préximo dia 25 de Fevereiro, pelas 19.30 horas, no

O preco do Jantar serd de 15,00 euros por pessoa,
incluindo:

Ementa

Entradas Pao c broa queljo de Castelo Branco
queijo seco, presunto, salada de ovas, orelha

Restaurante "O Madrio", situado no Brogal - Parceiros. assada moelas pastels de bacalhau, rissois,

camarao coz1do

Sopa

Prato de Peixe

Prato de carne , -~ ~ ~
Sobremesa Uma, a escolher entre varias ofertas
BebldaS° Vinho, igua, sumos café.

As marcacdes poderao ser feitas na sede da Oikos, no Centro
Associativo Municipal (Mercado Municipal de Leiria), de
Segunda a Sexta-feira entre as 14.00h e as 18.30h ou pelos
telefones 244828555, 917654199 e 962813594, até as 18.00
horas do dia anterior.

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
CONVOCATORIA

Nos termos estatutarlos convocam-se todos os associados da Oikos - Assoc1aga0 de Defesa do Amblente e do

~ Patriménio da Regifo de Leiria para a Assembleia Geral Ordindria, a realizar no proximo dia 25 de Fevereiro de
2006, as 14.30h, no Audltorlo do Centro Assoc1at1v0 Mun1c1pal (Mercado Mum01pa1 de Leiria), com a seguinte
ordem de trabalhos - : V

1. Apresentagao dos relatorios de act1v1dades ede contas © parecer do conselho flscal relatlvos a0 ano ode 2005
- k2 Discussdo e aprovagdo do plano de act1v1dades e orgamento para 0 ano de 2006 -
3. Ele1goes para 0s Orgaos 5001a1s ‘ ,
4 Anahse da 51tuagao dos assomados sem as quotas em d1a
5. Outros assuntos de interesse da associacdo. k

Se hora mdlcada ndo estiver presente o nimero legal de assoc1ados esta assemblela reahzar—se -4 130 mmutos depcns
- com qualquer numero de associados. ,

Nota: Informam-s‘e; 0s associados que se encontra aberto o’procesSo de candidatufa para os CQrpos Sociaisda
Oikos. As listas deverio ser entregues até as 18',00 horas do dia 24 de Fevereiro de 2006, na sede da Oikos.

O Premdente da Mesa da Assemblela Geral
' Nuno Carvalho - :

FICHA TECNICA:

Director: Mério Oliveira
Coordenador: Diomar Ferreira
Colaboraram neste nimero: Mdrio Oliveira; Diomar Ferreira, Isabel Vieira
Propriedade:  OIKOS - Associagéio de Defesa do Ambiente e do Patriménio da Regidio de Leiria
Av. Cidade de Maringa — Centro Associativo Municipal, Sala 9 — Apartado 2840 — 2401-901 — Telef.: 244 828 555 — Fax 244 829 024
E-mail: oikosambiente@mail.telepac.pt ® Internet: http//www.terravista.pt/nazare/5199
Depoésito Legal: N2 120442/98 :
Tiragem: 1.000 exemplares
Os artigos assinados exprimem a opinido dos seus autores e ndo necessariamente a da OIKOS.
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XIV CONCURSO DE FOTOGRAFIA
"AMBIENTE"

A exemplo do que tem vindo a ser prética da Oikos, uma
vez mais vai realizar-se o concurso anual de fotografia, este
ano dedicado ao tema "AMBIENTE".

OBJECTIVOS

1 - Contribuir para um melhor conhecimento do nosso
Patriménio Natural.

2 - Alertar as entidades e a populacdo em geral para os
problemas do Ambiente.

3 - Motivar as entidades e a populacdo em geral para a
conservacio da Natureza. '

4 - Desenvolver o gosto pela arte fotogréfica, e estimular
o espirito critico.

5 - Continuar a cumprir os estatutos da OIKOS, enquanto
Associacdo de Defesa do Ambiente.

REGULAMENTO

1 - O XIV concurso de fotografia da OIKOS ¢é aberto a
todos os fotégrafos néo profissionais.

2 - O tema do concurso é “Ambiente’” e tem caracter
nacional.

3 - Cada participante pode apresentar até um méximo de
quatro fotografias, reservando-se o juri o direito de
eliminar as que nao estiverem de acordo com o0s
objectivos e/ou regulamento deste concurso.

4 - Os participantes podem concorrer nas modalidades:
cores e/ou preto e branco, ndo sendo admitidas a
concurso fotografias resultantes de processos de
fotomontagem.

4.1 - As fotografias apresentadas a concurso deverdo
obedecer as seguintes dimensoes:
- 13 x 18 (minimo).
- 25 x 30 (maximo).

4.2 - As fotografias nao podem ser montadas em cartolina
ou em qualquer outro material.

4.3 - As fotografias serdo identificadas por pseudénimo
usado pelo concorrente, que devera ser inscrito em letra
de imprensa no verso, juntamente com 0 respectivo
titulo. :

4.4 - Cada concorrente devera enviar, em anexo, um envelope
fechado, indicando no exterior o pseudénimo, € no
interior o nome, a morada e o telefone, de forma legivel
e completa.

4.5 - A data limite para a recepgao das fotografias a concurso
é de 19 de Maio de 2006 (data do correio). '

5 - O juri, a convidar pela Oikos - constituido por pessoas
idéneas e conhecedoras da arte reuniré, a fim de
seleccionar os trabalhos a integrar a exposi¢do e designar
o0s premiados.

5.1 - Ap6s a seleccio feita pelo juri, serdo expostas as 50
melhores fotografias(1).
A exposi¢do, com inauguracdo marcada para o dia 03
de Junho de 2006, as 17.00h, estara patente em local
a designar.

5.2 - Os concorrentes premiados serdo informados por via
postal. Os titulos das fotografias seleccionadas para a
exposi¢do, bem como os seus autores, constardo da
lista a divulgar na pagina da Oikos, a partir de 5 de
Junho: www.oikosambiente.com

5.3 - As decisoes do jiri ndo serdo passiveis de recurso.

54 -As fotografias ndo seleccionadas para a exposi¢dao
poderio ser levantadas na sede da OIKOS, a partir de .
01 de Setembro do corrente ano.

5.5 - Todos os trabalhos premiados, incluindo mengdes
honrosas, se forem atribuidas, ficardo a ser pertenca
da OIKOS.

6 - Os trabalhos deverdo ser enviados para a
Oikos:
Apartado 2840
2401 - 901 Leiria

7 - A OIKOS nio se responsabiliza por danos ou extravios
de fotografias, provocados antes ou depois da sua
recepgao na nossa sede.

8 - Os casos omissos, neste regulamento, serdo resolvidos
pela direc¢do da OIKOS, tnica entidade competente
para o efeito.

9 - A participagio neste concurso implica a aceitagdo integral
do presente regulamento. :

10 - Os prémios a atribuir no concurso sio:
PREMIOS

1° Prémio - 500 euros
2° Prémio - 250 euros
3° Prémio - 125 euros

(1) o nimero de fotografias podera ser inferior a 50, caso
o juri assim o decida, por motivos devidamente justificados
Telef: 244 828 555.  Fax: 244 826 024

Apart. 2840 - 2401 901 Leiria

E.mail: oikosambiente @mail.telepac.pt
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LISTA DE PRESENCAS DA OIKOS - 2005

JANEIRO :
Dia 18 — Reunifo para apresentacdo de propostas de

funcionamento do CMIA — Centro de Monitorizacdo €

Interpretacio Ambiental — Leiria — Diomar Ferreira.

FEVEREIRO

Dia 04 - Reunido na SIMLIS, para analisar a Solucdo
Integrada para o Tratamento dos Efluentes de Suinicultura
- Leiria — Maério Oliveira.

Dia 22 - Reunifo para analisar a programag@o da dinamizacao
do CMIA - Centro de Monitorizacdo e Interpretacio
Ambiental - Leiria — Diomar Ferreira.

MARCO

Dia 01 — Participagio na reunido da Assembleia de Escola,
da Escola Francisco Rodrigues Lobo - Leiria — Anténio
Roldao

Dias 10 e 11 - XI Jornadas sobre Ambiente e
Desenvolvimento — Leiria — Mario Oliveira, Diomar Ferreira,
Anténio Rold4o, Nuno Carvalho, Raquel Delgado, Manuela
Carvalho.

Dia 17 — Recolha de dgua para analises, nos rios Ancos e
Arunca — Mdrio Oliveira, Diomar Ferreira e Manuela
Carvalho.

Dia 18 — Participacdo em ac¢do de Reflorestacdo da Sra.
do Monte - Leiria — Silvino Damésio

Dia 29 - Recolha de dgua para andlises, ao longo dos rios
Lis e Lena — Nuno Carvalho, Raquel Delgado, Anténio
Rolddo, Manuela Carvalho, Silvina Reis e Bruno Vieira.

ABRIL :

Dias 28, 29 e 30 — Participagdo no Seminario do Coastwatch
Europe 2004/2005 — Vila Real de St° Anténio — Raquel
Delgado.

Dia 30 - Assembleia Geral da CPADA, Lisboa - Mério
Oliveira.

Dia 30 — Inauguragéo da Feira de Maio — Leiria — Anténio
Rolddo e Diomar Ferreira.

MAIO : -

Dia 06 - Reunifio "Programa voluntariado jovem para as
florestas" - Instituto Portugués da Juventude em Leiria -
Silvino Damésio.

Dias 09, 10, 11, e 12 - Exames para a carta de cagador -
Caldas da Rainha - Anténio Rold3o.

Dia 20 — Acg¢éo de formagdo “Novos olhares sobre o rio
Lis” — Leiria — Mério Oliveira.

JUNHO

- Dia 02 — Col6quio “Alteracdes Climaticas" - Escola Superior

de Educagdo de Leiria.

Dia 04 — Inauguracdo da Exposicdo de Fotografia
“Patriménio Construido” — Biblioteca Municipal Afonso
Lopes Vieira - Leiria.

Dia 18 - Lancamento do livro de actas Estremadura
Arqueolégica - Porto de Més - Nuno Carvalho e Jorge
Figueiredo.

Dia 24 - Hastear da Bandeira " Praia limpa......” Pedrégao
- Anténio Rolddo

Dia 28 - Reunido Programa Operacional do Centro, Coimbra
- Nuno Carvalho

JULHO
Dia 08 - Workshop "Leiria sustentdvel: um compromisso
de futuro - Residuos Sélidos" - Leiria - Anténio Roldado

AGOSTO

SETEMBRO
Dia 10 - Reunifo de Coordenadores do Coastwatch Europe
- Caldas da Rainha (Paul de Tornada) - Raquel Delgado

Dia 23 — Inauguragdo do percurso pedestre “Da Escola a
Lagoa”, Carreira — Mario Oliveira.

Dia 24 — “Leiria XXI — Férum Estratégico” — Leiria — Mario
Oliveira

Dia 30 — Entrega dos prémios aos participantes no projecto
“Conheca o Arunca — Pela sua Satide”, Esc. Sec. de Pombal
— Pombal — Mirio Oliveira

Dia 30 - Inauguracio do Museu no Castelo de Leiria - Leiria
- Anténio Rolddo

OUTUBRO
Dias 1, 2, 3 e 4 — XVI Encontro Nacional de Educacio
Ambiental — Torres Vedras — Mario Oliveira

Dia 05 - Conselho Geral do GEOTA - Paul de Tornada,
Caldas da Rainha - Diomar, Anténio Rolddo e Venilde.

NOVEMBRO
Dia 21 — Reunido na Escola Superior de Tecnologia e Gestdo
de Leiria — Diomar e Mério Oliveira

DEZEMBRO
Dia 03 — Actividade do Coastwatch Europe 2005 — Regido
de Leiria — Oikos
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Centro de Documentacao - Novas aquisicoes

Continuando a enriquecer o seu Centro de Documentacio, permitindo responder melhor aos anseios dos associados
e demais utentes, a Oikos adquiriu, ao longo do ano de 2005, os seguintes titulos:

Titulo: Climate Change In Portugal Scenarios, Impacts
And Adaptation Measures

Autor: Santos,F. D, K. Forbes, R.Moita

Editor: Gradiva

Titulo: Monografia de Leiria "A Cidade e o Concelho"
1950

Autor: Ziquete, Afonso

Editor: Folheto Edicdes & Design

Titulo: Plantas de Portugal - Evolugdo e Taxonomia
Autor: Lidon, Fernando José Cebola e outros
Editor: Escolar Editora

Titulo: Poupar Energia € Proteger o Ambiente
Autor: Oliveira, Isabel
Editor: Deco/Proteste .

Titulo: Impacto Agroambiental
Autor: Quirino, Tarcisio Rego e outros
Editor: Editora Edgard Bliicher Ltda

Titulo: A Condicdo Humana e os Oceanos
Autor: Vasconcelos, Marcelo de Sousa
Editor: IPIMAR

Titulo: Qualidade da Agua para Consumo Humano
Autor: Mendes, Benilde e J. F. Santos Oliveira
Editor: Lidel - Edi¢cdes Técnicas, Lda

Titulo: Avaliacdo de Patriménio
Autor: Cipriano, Anténio e Afonso Pinheiro
Editor: Edicdes Silabo

Titulo: Produtividade dos Solos e Ambiente
Autor: Varennes, de Amarilis
Editor: Escolar Editora

Titulo: Energia Solar
Autor: Correia, M.Santos
Editor: Rei dos Livros

Titulo: As Batalhas da Agua
Autor: Bouguerra, Mohamed Larbi
Editor: Campo das Letras

Titulo: Guia Ambiental do Cidadao
Autor: Sendim, José Cunhal
Editor: Dom Quixote

Titulo: Educacdo Ambiental Abordagens Miuiltiplas
Autor: Ruscheinsky, Alofsio
Editor: Artmed

Titulo:Onde observar as aves do sul de Portugal
Autor: Costa, Helder
Editora: Assirio & Alvim

Titulo: Baleias e Golfinhos
Autor: Sequeira, Marina e Jodo C. Farinha
Editora. Instituto da Conservacio da Natureza

Titulo: Reserva Natural do Sapal de Castro Marim
Autor: Xavier, Ana
Editora: Reserva Natural de Castro Marim

Titulo: Poluicdo das Aguas
Autor: Carapeto, Cristina
Editora: Universidade Aberta

Titulo: O Estrago da Nacédo
Autor: Vieira, Pedro Almeida
Editora: Dom Quixote

Titulo: As criangas como agentes de mudanca ambiental
Autor: Uzzel, David e outros
Editora: Campo das Letras

, MANHA . =
09.00h — Entrega de documentagao .
09. 30h Sessao de abertura '

10 00h — Palnel A:

TARDE :
- 14.30h — PamelB

'Dla 09 de Marco - Oumta-Felra . ’

- ’ . - . TARDE
POLITICAS ENERGETICAS};‘;’-‘

XII JORNADAS SOBRE AMBIENTE E DESENVOLVIMENTO

‘“‘Ambiente e Energia”

Auditério da Escola Superior de Educagdo de Leiria
Leiria, 9, 10 e 11 de Marco de 2006

| ,:  D1a 10 de Marco . Sexta- Felra

. MANHA

~ 09.30h— Palnel £ ' z
- ENERGIAS RENOVAVEIS II

14.30h — PAINEL D: =
 USO EFICIENTE DA ENERGIA; .

ENERGIAS RENOVAVEIS T . D‘a 11 de Marc"» Sabad" o

' ’,09' 30h SAIDA DE CAMPO
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RELAT(’)RIO DE ACTIVIDAD)

Senhores Associados,
No ambito das suas competéncias, a direccao da Oikos
desenvolveu, em 2005, as seguintes actividades:

XI JORNADAS SOBRE AMBIENTE E
DESENVOLVIMENTO

"Economia e Sustentabilidade”
Actividade realizadaem 10 e 11

deste projecto, de forma ininterrupta, desde 1994).
O projecto contou com o envolvimento e colaboracio de
doze escolas da regido (o que se traduziu na participagdo
de cerca de meio milhar de alunos e perto de cinco dezenas
de professores) e de um grupo de associados da Oikos. Este
projecto contou com o apoio financeiro do Instituto do
Ambiente e da Camara Municipal de Leiria.

de Mar¢o de 2005, no auditério
da ESEL, tendo contado com
elevada parti-cipagdo por parte
da populagdo em geral e da
comunidade escolar em
particular.

XIII CONCURSO DE
FOTOGRAFIA

Tema:"Patrimoénio
Construido" d
O Concurso, de ambito nacional, -
contou com grande ades?o, tendo
sido recebidos mais de duas
centenas de trabalhos de
concorrentes de todo o pafs. A
exposicdo, com 32 trabalhos
seleccio-nados pelo juri, foi

Ilustragdo: Emanuel Soares (17 anos) * Escola Secundaria de Pombal - N.2 6 - 10° Ano, Turma E

Contteca, preserve e divilgue ¢ Rio funca...

CONHECA O
ARUNCA - PELA
SUA SAUDE

Este projecto, apoiado
pelo Instituto do
Ambiente, teve como
objectivo prosseguir a
caracterizagdo da
fauna e flora dos
principais ecos-
sistemas associados ao
rio Arunca. Foi
realizada um vasto
conjunto de accdes,
das quais se destacam
accoes de formacao
para alunos e um
concurso de fotografia

.petn sur yadde! /desenho, subordinado
ao tema do projecto,

inaugurada na galeria da
Biblioteca Munici-pal Afonso Lopes Vieira, em Leiria, no
dia 04 de Junho de 2005.

COLOQUIO "Alteracdes Climaticas'

Actividade amplamente participada, realizada no Auditério
da Escola Superior de Educacdo de Leiria, no dia 02 de
Junho de 2005.

DESENVOLVIMENTO DE PROJECTOS:

Projectos concluidos no ano de 2005

- AMBIENTE GLOBAL E LITORAL REGIONAL

Projecto que deu continuidade aos que tém vindo a ser
realizados no litoral regional, subordinados a este tema
base, tendo permitido desenvolver ac¢cdes dedicadas a.
populagdo em geral, e 2 comunidade escolar mais em
particular. No ambito deste
projecto foram realizadas ac¢Oes
em escolas e editados materiais
de natureza pedagdgico-didactica.

- COASTWATCH EUROPE
2005 - Regiao de Leiria

A Oikos coordenou, a nivel
regional, o projecto "Coastwatch
Europe 2005", entre a Nazaré e
a Praia da Leirosa, a Sul da
Figueira da Foz. (a Oikos tem
assumido a coordenagdo regional

dos quais foram seleccionadas as imagens que deram origem
a edigio de postais e de um poster.

Na sequéncia do projecto, foi também possivel dar
continuidade ao programa de monitorizagcdo da qualidade
da dgua daquele rio e do seu principal afluente, o rio Ancos.

. RIO LIS, UMA QUESTAO DE SAUDE E AMBIENTE

Projecto apoiado pela CAmara Municipal de Leiria, pelo
Instituto do Ambiente e dos Centros de Saude das regides
abrangidas, teve como objectivos prosseguir a monitoriza¢ao
da qualidade da agua (efectuada desde 1990) da Bacia
hidrografica deste rio, a caracterizagdo da fauna e flora das
suas margens, o estado de conservacdo das mesmas € 0s
efeitos da acg¢do antrépica sobre os seus ecossistemas.

ACTIVIDADES NO “CENTRO AZUL/2005”

A Oikos desenvolveu um vasto conjunto de ac¢des no
Centro Azul, na praia do Pedrégao,
com o apoio da Camara Municipal de
Leiria, destacando-se a sensibilizacido
dos utentes da praia para as
problematicas do litoral regional, a
realizacdo do “II Concurso de
Fotografia Juvenil — Litoral
Regional”, a colocagdo da proteccio
“Dunar”, nas praias a Sul e Norte da
Praia do Pedrégéo, accdes de recolha
de residuos na praia e realizagdo de
exposi¢do e concurso, dedicado ao
tema “Residuos”.

DATAS COMEMORATIVAS

i ——
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Foram assinaladas, com realiza¢do de diversas ac¢Ges as
datas comemorativas relacionadas com o ambiente: Dia
Mundial da Floresta; Dia Mundial da Agua; Dia Mundial
da Terra; Dia Mundial do Ambiente.

PRODUCAO DE MATERIAIS

Foram produzidos diversos materiais didactico-pedagégicos,
relacionados com os projectos apresentados ao Instituto do
Ambiente e autarquias, constituidos por: brochuras;
folhetos; cartazes; autocolantes; diapositivos; exposicoes,
dos quais se deu conta na descricdo sumadria daqueles
projectos. '

ACCOES DE EDUCACAO AMBIENTAL

A semelhanca de anos anteriores e dando continuidade ao
que tem sido uma
aposta forte da Oikos
na Educacido
Ambiental, foi
realizado um vasto
conjunto de
actividades, muitas das
quais em colaboragéo
com escolas da regido.
Destas actividades
destacam-se: visitas de -
estudo e acgdes em .
escolas sobre tematicas
diversas.

RECEPCAO DE
ANIMATIS.
SELVAGENS FERIDOS E/OU DE CATIVEIRO

S DESENVOLVIDAS EM 2005

NATURAL E CONSTRUIDO
Conforme tem sido pratica da Oikos, durante o ano de 2005

- foram emitidos diversos pareceres técnicos, alguns deles

publicados nos varios nimeros do boletim informativo,
editados nesse ano.

Foram desenvolvidas diversas ac¢des e tomadas de posi¢do
em defesa do patriménio natural e construido.

SERVICOS DE APOIO A COMUNIDADE
A Oikos continuou a prestar os mais diversos tipos de apoio
(informagdes, esclarecimentos, encaminhamento de
dentincias sobre proble-mas ambientais, etc...) aos cidaddos,
solicita-dos por carta, telefone, fax, e-mail e, essen-cialmente,
directamente na nossa sede.

CENTRO DE DOCUMENTACAO
Continuou a ser melhorada a qualidade do

Durante o ano de 2005 a Oikos continuou a recolher, e a
proceder ao respectivo reencaminhamento para centros de
reabilitacdo, animais feridos ou debilitados, que lhe foram
entregues por cidaddos da regido de Leiria. Como nos anos
anteriores, as aves de rapina foram os animais mais
recolhidos.

PARTICIPACAO EM ACCOES DIVERSAS:

A Oikos participou num vasto conjunto de reunides técnicas
e encontros no ambito dos organismos em que tem
participacdo institucional, bem como com ‘todas as
, institui¢des com que se relaciona no ambito da sua actividade.
De igual modo, participou em jornadas, foruns, coléquios,
simpdsios, etc., sendo normalmente convidada a proferir
comunicagOes na drea da sua acg¢io.

INFORMACAOQ

A Oikos continuou a intervir junto da populacéo, através
dos diversos 6rgaos de comunicagdo social, em defesa dos
valores do ambiente e do patrimdnio, numa perspectiva de
informagdo e formacédo dos cidaddos. Dessa intervengio
destaca-se a manutenc¢do de uma presenca — agora semanal
- na R4dio Renascenca, subordinada a temdticas ambientais
de relevo.

Foi mantida a publicagio do boletim informativo “O Guarda-
Rios”.
TOMADAS DE POSICAO FACE AO PATRIMONIO

Centro de Documentagdo, com a aquisi¢do
de publicacdes em diversos suportes.
O Centro de documentacdo da Oikos
continuou, durante o ano de 2005, a ser
visitado por largas dezenas de cidadios, com
particular destaque para alunos e professores.

PARTICIPACAO EM ORGANISMOS

* A Oikos continuou a estar representada nos
seguintes organismos, ainda que nalguns
- casos 0s mesmos nio tenham reunido durante

2= 2005:

- Conselho de Bacia do Lis;

Conselho Cinegético Municipal de Leiria;
- Conselho Cinegético Municipal da Marinha Grande,
- Conselho Cinegético Municipal de Porto de Mds;
Conselho Cinegético Municipal da Batalha;
Conselho Cinegético Municipal de Ansido;
- Comissdo de Acompanhamento do Programa Operacional
Regional do Centro; :
- Comissdo Mista de Coordenagdo do Plano Regional de
Ordenamento Florestal do Centro Litoral — Regifio Agréria
da Beira Litoral;
- Comissdo de Acompanhamento Local do Programa Polis.
- Conselho Regional da Comissdo de Coordenagéo para o
Desenvolvimento da Regido Centro.

INTERASSOCIATIVISMO

- Secretéria do Conselho Fiscal da Confederagio Portuguesa
das Associagdes de Defesa do Ambiente.

PROTOCOLOS DE COOPERACAO COM AS
ASSOCIACOES DE DEFESA DO AMBIENTE:

GEOTA; ADAPA (Vila Franca de Xira); AEAT (V.V. R6d30);
Amigos da Beira (Viseu); ARCHAIS (Madeira); AZORICA
(Acores); CORTICOL (Castro Verde); FPCUB;
LOURAMBI (Lourinhd); PALHOTA VIVA (Valada) e PATO
(Tornada - Caldas da Rainha).

Presidente da Direcc¢éo
Mario Oliveira
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Parecer IC9 - EN1 e Fatima e Variante EN243

A Oikos enviou ao Ministério da Ambiente, Ordenamento
do Territério e Desenvolvimento Regional um conjunto de

consideragdes € contributos, relativos ao Estudo de Impacte .

Ambiental do IC9 — EN1/N¢6 de Fitima (A1) e Variante a
EN243, em Porto de Més, que abaixo se apresenta:

INTRODUCAO

O presente documento contém um conjunto de contributos

considerados relevantes pela Oikos, e justificador da anélise -

e posterior incorpora¢@o no Estudo de Impacte Ambiental
do IC9 — EN1/N6 de Fitima (A1) e Variante 2 EN243 em
Porto de Més, na sequéncia da andlise realizada por esta
associagdo, relativamente aos tragados propostos e
respectivos descritores, bem assim como do conhecimento
que detém do terreno.

Contém, ainda, trés notas prévias a apresentagfo dos citados
contributos, duas das quais os condicionam de forma
inequivoca.

NOTAS PREVIAS

1 - A Oikos entende dever manifestar o seu profundo
desagrado com o facto de ser disponibilizado na internet
um documento que, efectivamente, resulta da reunido de
dois outros documentos, com mais de 50 megabites de
“peso”. Este documento, pela sua dimensao, torna invidvel
o seu download a partir de um vulgar PC com ligacdo ADSL
a internet (carecendo de mais de 15 horas ininterruptas para
efectuar a descarga, caso fosse possivel).

" Tal facto, naturalmente, pode ser obviado através da consulta
dos documentos em locais devidamente publicitados.
Todavia, enquanto forma de promogéo da participagdo do
ptiblico em matéria de ambiente, esta situagdo em nada
contribui para facilitar a referida participagéo, o que se
lamenta.

A Oikos entende ser seu dever sugerir que futuros
documentos sejam “compartimentados”, por forma a
tornarem-se acessiveis ao cidadao a partir de um qualquer
ponto de internet.

2 — Apesar da importancia efectiva dos habitats constituintes
da 4rea de conservagdo da natureza abrangida pelo presente
estudo, PTCONO0015 “Serras de Aire e Candeeiros” e Parque
Natural das Serras de Aire e Candeeiros, a Oikos manifesta
o seu desagrado pelo facto dos mesmos néo terem sido
exaustivamente cartografados e descritos em sede do estudo
apresentado.

Tal facto condiciona, pela negativa, todas as opgdes que se
pudessem eventualmente tomar, relativamente ao uso daquele
territdrio.

3 — Considerando que um dos objectivos essenciais da obra
IC9, EN1/N6 de Fatima (A1), é permitir a facil, confortével
e segura circulagdo dos cidaddos entre Fitima e Batalha/Porto

de Més, a Oikos entende que tal designio se pode alcancar
através da utilizacdo da Auto-Estrada n° 1 (A1), a qual
permitird a liga¢do ao Itinerdrio Complementar IC36 (circular
a Leiria), do qual se podera aceder 2 Auto-Estrada n°8 (A8)
ou ao Itiner4rio Complementar IC2 (vulgarmente conhecida
como Nacional 1). :

Esta situagio exige, naturalmente, a realizacdo do citado
Itinerdrio Complementar IC36 (circular a Leiria) e a
realizacdo das obras relativas ao IC2-Variante da Batalha
(sobre o qual a Oikos deu parecer em 20 de Junho de 2003),
que se encontram previstas.

Em face do conjunto de impactes ambientais decorrentes
da obra IC9, EN1/N¢6 de Fatima (A1) e dos seus custos
econémicos, a que se alia a futura realizagdo das obras
anteriormente citadas (IC36 e IC2 — Variante da Batalha)
a Oikos entende ser seu dever propor a andlise cuidada
desta alternativa, que ndo foi equacionada enquanto
altérnativa zero ao presente estudo, antes da opg¢do pela
realizagdo da obra.

Ser4, pois, com este cendrio de partida que se apresentam,
seguidamente, alguns contributos.

CONTRIBUTOS
Variante & EN243 em Porto de Moés

Da anilise efectuada pela Oikos, no tocante a Variante a
EN243, em Porto de Més, constatou-se que ambos os
tracados propostos apresentam um elevado conjunto de
impactes negativos ao nivel da totalidade dos descritores
analisados. Dessa forma, considerou-se:

Que o tracado B é, pelo elevado conjunto de impactes
negativos evidenciados, liminarmente eliminado pela
Oikos. :

Que o tragado A devera ser repensado em termos da sua
efectiva utilidade, mormente a partir de Porto de M6s (zona
do Intermarché) e, a ser executado, que o seja na sequéncia
de novos estudos a realizar antes da fase de execucéo, face
A sua entrada em zonas de conservagao da natureza definidas
a nivel nacional e comunitério (sitio PTCONO0O015 “Serras
de Aire e Candeeiros” e PNSACQ).

Que, no contexto do EIA, o tracado A € aquele que se
apresenta como mais favordvel na combinagdo dos
descritores analisados. Todavia, devem ser asseguradas
todas as medidas de minimizagdo de impactes decorrentes
da obra, quer em fase de construgio, quer na de explorag@o:

Geologia e Hidrogeologia — deverdo ser garantidos o0s
perimetros de proteccdo estabelecidos para as captagcoes
municipais e acauteladas eventuais infiltragdes e
contaminagdes destes recursos. A realizagdo da obra deve
implicar um plano de monitorizagéo devidamente discutido
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e controlado pelas entidades responséveis pelo abastecimento
publico e acessivel a todos os cidadaos.

Recursos hidricos e uso do solo — como forma de obviar
os impactes negativos sobre estes dois descritores,
particularmente no tocante ao atravessamento do vale do

Lena, a Oikos entende que o mesmo devera acontecer por -

viaduto. Deverdo ser acauteladas todas as medidas de recolha
e tratamento prévio das dguas de escorréncia, provenientes
da obra em fase de exploracdo (e na de construcido) em
linhas de dgua, particularmente em zonas préximas de
captacdes e na travessia de solos agricolas.

Ruido e impactes paisagisticos - As passagens junto as -

povoagdes e habitacdes deverdo ser acompanhadas de
medidas de minimizagdo dos efeitos do ruido sobre as
populacdes, bem como do impacte paisagistico da obra.
Deverdo ser criados largos corredores laterais de espécies
arbdreas e arbustivas ecologicamente adequadas, garantindo
a diversidade biolégica dos ecossistemas atravessados e,
simultaneamente, a funco isoladora do ruido. Como medida
minimizadora do elevado nimero de arvores a abater em
obra, propde-se a plantacdo com espécies autoctones, em
nimero, no minimo, idéntico ao que for abatido.

Areas de grande sensibilidade ecolégica — O
atravessamento das areas de REN e Rede Natura 2000
deverd ocorrer na minima extensdo possivel, ndo devendo
ser afectadas em fase de obra, por estaleiros ou outras infra-
estruturas de apoio a construcdo da obra.

Patriménio — Os contributos sobre este descritor sdo
partilhados com os relativos ao estudo do IC9, EN1/N6 de
Fatima (A1), encontrando-se, em pardgrafo tinico, no final
das consideracdes emitidas sobre aquele documento.

Componente social — Devido aos elevados impactes sobre
a componente social, deverdo ser implementadas todas as
medidas de minimizacdo sobre a totalidade dos descritores
ja referidos.

IC9 — EN1/N6 de Fatima (A1)

Da anilise efectuada ao estudo do IC9, EN1/N6 de Fatima
(A1), constatou-se que a totalidade dos tragados propostos
apresentam um elevado conjunto de impactes negativos ao
nivel dos varios descritores, facto que leva a Oikos a emitir
algumas consideragdes alicercadas naquela ideia de partida.
Também nio foi considerada a alternativa zero, referida no
ponto 3 das notas prévias, pelo que se considerou que, de
entre o conjunto de possibilidades alcancaveis a partir das
alternativas apresentadas, a combinacdo de solucdes
Alternativa 1 + Solucao Base se afigura como a
conjugaciio potencialmente menos perniciosa, exigindo-
se estudos mais detalhados a realizar antes do projecto
de execucio da obra.

Admitindo, relutantemente, esta solucédo, a Oikos entende
dever expressar alguns considerandos:

Geologia — A deposicio de terras resultantes da fase de
obra dever obedecer a selec¢do criteriosa de espagos,
nomeadamente evitando-se o aterro de dolinas e outras
estruturas geoldgicas de natureza carsica. Sugere-se a
utilizacdo dessas terras na recuperacdo de pedreiras/barreiros
na regido, minimizando assim a possibilidade de
ocupacgdo/destrui¢éo de terrenos agricolas.

Recomenda-se, naturalmente, a ndo obtengédo de rocha a
entidades extractoras ndo licenciadas - apesar da sua eventual
proximidade ao local de obra — ja que o estudo refere a
existéncia de duas unidades nestas circunstincias.

Aguas subterraneas e superficiais — A susceptibilidade
dos recursos hidricos de profundidade e superficie da regido
a poluicdo é enorme, muito devido a accdo humana e a
morfologia cdrsica da drea em que se pretende desenvolver
a obra. Dessa forma, o risco de contaminagdo de dguas
superficiais e de profundidade, para utilizagio agricola e
abastecimento publico, € uma realidade ndo desprezavel,
sendo bem conhecidos os impactes a varios niveis, associados
a este recurso na regido e a sensibilidade dos cidadaos para
esta problematica. Desta forma, exige-se monitorizacao da
qualidade da 4gua antes da fase de obra, durante a obra e
na fase de exploragdo. O processo de monitorizagdo devera
ser realizado de acordo com um plano amplamente discutido
e envolvendo uma comissdo de acompanhamento, integrando
entidades crediveis e externas ao processo.

As dguas provenientes do pavimento da estrada deveréo
ser recolhidas e tratadas em ETAR especifica, antes da sua
libertacdo no meio. Naturalmente, exige-se a monitorizagdo
deste tratamento nas condi¢des ja anteriormente referidas.

A criagdo de zonas “tamp?o” de vegetaco ripicola (arbustiva
e arbdrea) nas margens das linhas de dgua, préximas do
tracado A1 + Solugédo Base, é um contributo essencial a

: _preservagdo da qualidade da 4gua, pela retengo de poluentes

e sedimentos, ao que se alia o seu papel positivo ao nivel
da minimizacdo de impactes na paisagem, no ruido e
qualidade do ar.

Solos, RAN e REN - Dada a fragilidade dos solos agricolas
na regido, sugere-se que se evite a0 maximo a sua utilizacao
em fase de obra. Caso seja necessdria a sua utilizagéo,
sugere-se que a sua decapagem obedeca a cuidados/técnicas
especiais e que se proceda a sua reposi¢do em locais
compativeis com a utilizagdo que a sua composi¢io
determine, além das finalidades propostas pelo estudo.
Paralelamente, exige-se que a sua qualidade seja avaliada
analiticamente, evitando a contaminacgio de dguas de
superficie e profundidade por lixiviacdo de contaminantes
eventualmente adquiridos.

Relativamente a solo integrado na REN, refere-se a
necessidade de preservar estas areas da erosdo, propondo-
se que, em fase de projecto antes da execugédo da obra, se
avaliem localmente as melhores formas de evitar/minorar
a sua destruicdo. Encontram-se nesta situagio particular os
terrenos inseridos em REN, entre os quilémetros 3+250 e
4+000, cerca dos 5+000 até 7+750, na alternativa A1, e na
travessia do “vale fluvio-carsico da Torre”, na solucéo base.
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O repovoamento com espécies arbustivas e arboreas
autdctones é essencial, nos solos inseridos em REN que
sejam afectados em fase de obra, pelo que deve ser feito o
seu estudo prévio.

Qualidade do ar — Face a possibilidade de ocorréncia, em
situagdes extremas, de deterioragdo da qualidade do ar junto
de habitacdes, exige-se que seja feito um controlo rigoroso
dos parAmetros essenciais, devendo a localiza¢do dos pontos
de recolha de amostras ser criteriosamente definido em
fungdo da qualidade de vida das populagdes eventualmente
afectadas. Os resultados da monitorizagdo deverdo ser
colocados ao dispor dos cidadios — particularmente os mais
atingidos — devendo ser determinantes para a regulaco das
condicdes de trifego.

Ruido - A instalagéo de estaleiros dever4 ser criteriosamente
determinada em fung@o dos impactes resultantes da geracao
de ruidos, aos quais se aliam os cuidados a ter com a
produgo de residuos, a emissao de poeiras e gases poluentes.
Na fase de exploragdo, a utilizagfio da obra deverd ter em
consideracdo as implicagdes para as populagdes/habitagdes
préximas, no tocante as emissdes gasosas € ao ruido
produzido.

A monitorizagio do ruido em fase de projecto antes da
execugdo da obra deverd determinar a aplicagio/construgéo
de barreiras actsticas, a que se deverd aliar a plantagdo de
cortina arbérea, cujos efeitos cumulados ao nivel da redugao
de impactes paisagisticos serdo potenciados.
A aplicagdo de barreiras acisticas devera ter em atengdo a
sua adequagdo a minimizagdo dos impactes sobre as
populagdes, mas também a paisagem e a protecgdo da
avifauna, ja que se ir4 constituir um obstéculo a mobilidade
desta — facto particularmente significativo, e normalmente
relegado para plano inferior, na aplicagdo em viadutos.

Componente biolégica — A opcao por esta solugio (Al +
solugdo base) contribui para evitar o atravessamento de
drea significativa de duas zonas importantes para a
conservacio da natureza, nomeadamente o Sitio da Rede
Natura 2000 - Sitio PTCONO0015, Serras d’ Aire e Candeeiros
- e do Parque Natural das Serras de Aire e Candeeiros.
Merece particular destaque o facto de, ao assumir-se esta
opgao de tragado, se reduz em grande parte o seccionamento
de 4reas protegidas ao abrigo de Legislacdo Nacional e de
transposi¢do de Directiva Europeia, relativamente aos
estatutos da zona afectada.

O facto de se reduzir esta drea a uma menor extensao nao
atenua, por si, os graves impactes locais da obra sobre uma
tdo sensivel como o “Vale fluvio-carsico da Torre”. Dessa
forma, em fase de projecto de execugdo antes da obra,
recomenda-se que seja avaliada a possibilidade de se proceder
ao deslocamento do viaduto previsto para aquela travessia
(situada na Chainga, cuja encosta teria que ser muito
intervencionada, com evidentes prejuizos ecolégicos e
paisagisticos) para o mais préximo possivel da base da serra
da Barrozinha (onde o tragado passaria, sem problemas, em
viaduto), minimizando impactes sobre aquela pequena

. por¢do de érea protegida, acautelando-se simultaneamente

os impactes sociais resultantes do projecto.
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Relativamente 2 afectacdo de animais e vegetais em fase

- de obra, recomenda-se a utilizacdo de praticas que assumam

um estrito respeito pelas épocas de reproducado/nidificag@o,
minimizando perdas irreparéveis de um vasto conjunto de
espécies. De igual forma se propde que sejam criadas zonas
de atravessamento/corredores de passagem devidamente
vegetados, os quais permitam a fauna terrestre a transposi¢éo
desta_obra, a qual se constitui como uma faixa de
fragmentacéo dos habitats naturais.

Ao contrario do que se propde no estudo, e até por motivos
econdémicos, sugere-se que a localizagdo e nimero de
passagens para fauna sejam efectuados na sequéncia de
trabalhos de monitorizagdo prévio a fase de obra.
A criagdo de corredores ribeirinhos contribuira,
decisivamente, para a manutengio da vida selvagem, tendo
impactes positivos sobre outros descritores, conforme
referido anteriormente.

Ordenamento do territério — A adopcio do tracado Al +
Solugio Base permite a néo interferéncia da obra com infra-
estruturas de saneamento e captagdes e respectivas zonas
de protecgdo.

A interseccdo com area de pedido de prospecgdo e pesquisa
das Termas Salgadas da Batalha, faz-se numa estreita faixa,
passivel de mais detalhada cartografia e redugdo de potenciais
impactes na fase de projecto de execucéo antes da obra.

Paisagem — Os impactes paisagisticos decorrentes da obra
em exploragdo poderdo, em larga medida, ser minimizados
pela plantagio de vegetacdo ripicola quando o tragado se
desenrolar a cotas préximas das margens das linhas de dgua
(cumulativamente a outras acg¢des positivas anteriormente
descritas), entre outras técnicas especificas a estudar no
momento da planificacdo e execucgdo da obra.. A defini¢do
da malha de distribui¢do deste conjunto arbustivo/arbéreo
devers ser equacionada antes da conclusdo da obra, e dever-
se-4 recorrer 2 plantagdo de arvores com alguma idade (os
viveiros que potencialmente venham a fornecer estas espécies
poderdo ser instalados na regido, contribuindo para o
desenvolvimento econémico da mesma).

Os taludes que vierem a ser gerados com as obras deverao
ser alvo de estabiliza¢des adequadas e utilizar terras de
cobertura anteriormente retiradas daqueles espacos, garantida
a sua fixacdo ao substrato. ;

CONTRIBUTOS RELATIVOS AO DESCRITOR
PATRIMONIO

Em relagdo ao patriménio edificado e arqueoldgico, o
relatério apenas refere impactos indirectos “(...)sobre 10
sitios arqueolGgicos e constru¢des”, sublinhando ainda que
aqueles “ (...)poderdo ser causados pela circulagdo de
magquinaria, instalacdo dos estaleiros, pela abertura de
acessos a obra e pelos trabalhos da obra propriamente ditos,
como as operagdes de desmatagdo, terraplanagem e
escavagdo.”

O relatério € contraditério nestas afirmagdes, visto que
aponta como indirectos impactos muito concretos, directos
e de destrui¢iio eventualmente irremedidvel de sitios que a
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prospeccdo terd permitido identificar como sendo de interesse
cientifico.

Refira-se ainda que, do ponto de vista arqueolégico, os
trabalhos iniciais, tais como a instalagio de estaleiros € a
abertura de acessos, sdo parte integrante da obra e devem
ser acompanhados por técnicos superiores de arqueologia,
desde o primeiro momento. :

Neste contexto, recomenda-se:

a) que seja devidamente assegurado o acompanhamento
arqueoldgico dos trabalhos desde a primeira fase de
posicionamento de maquinas no terreno, nomeadamente na
fase de instalag@o de estaleiros; :

b) que os sitios arqueoldgicos identificados sejam

devidamente prospectados antes que haja qualquer -

movimentacdo de terras e que tenham lugar sondagens
arqueoldgicas prévias de avaliagdo, muito particularmente
nos casos dos sitios 28 (Alcanadas) e 40 (Perulhal), que
poderdo corresponder a importantes assentamentos agricolas
romanos, directamente relacionados com a cidade de Colipo
(S. Sebastiao do Freixo);

¢) que todas as movimentagdes de terras, principalmente

as decapagens iniciais, bem como as areas de vazadouro e
de empréstimo, tenham um acompanhamento arqueolégico
interventivo. Isto €, que o acompanhamento nio se limite
a traduzir um quotidiano estéril da obra, mas que, pelo
contrario, seja eficaz na identifica¢do de vestigios nos sitios
referenciados ou no restante corredor da via e que essa
identificagdo corresponda, caso se justifique, a paragens
pontuais dos trabalhos de construgdo, para que tenham lugar
os derradeiros registos cientificos e eventuais escavagdes
arqueoldgicas.

Em conclusdo, as alternativas propostas atravessam varios
vales da bacia hidrogréfica do rio Lis, particularmente ricos
em ocupagdes pré-histéricas e romanas. Muitos sitios
arqueoldgicos poderdo ser apenas identificados em obra,
pelo que devem estar previstos os recursos humanos
adequados a dimensdo da obra.

Leiria, 18 de Janeiro de 2006
O Presidente da Direcgdao
Mario Oliveira

COASTWATCH EUROPE - 2005

Tal como tem vindo a acontecer nos ultimos anos, a Oikos
coordenou regionalmente este projecto em 2005.
Devido ao interesse demonstrado pela Cimara Municipal
da Figueira da Foz em coordenar o projecto na area limitrofe
do seu concelho, este ano a coordenac@o da nossa associagdo
incidiu na drea compreendida entre os concelhos da Nazaré
e de Pombal. :
Como € do conhecimento geral, o Coastwatch Europe, a
nivel nacional, é coordenado pelo GEOTA - Grupo de
Estudos de Ordenamento do Territério e Ambiente, que é
responsavel
bee o
tratamento
dos dados
recolhidos no
territério
portugués, e
posterior
envio para a
coordenacdo
internacional.
Efs it e
projecto
privilegia a
Educacio
Ambiental, tendo este ano colaborado com a Oikos cerca
de 500 alunos, dos seguintes estabelecimentos de ensino:
Externato D. Fuas Roupinho — Nazaré; Escola secundéria
D. Inés de Castro — Alcobaga; Instituto Educativo do Juncal,
Escola EB 2,3 de Pataias; Escola EB 2,3 Guilherme Stephens
— Marinha Grande; Escola EB 2,3 N ery Capucho — Marinha
Grande; Escola Superior de Educagio de Leiria; Escola
Superior de Educacdo de Leiria; Escola EB 2,3 Rainha
Santa Isabel — Carreira; Colégio Dr. Luis Pereira da Costa
— Monte Redondo.

.que nada tém a

Para além das escolas, e a semelhanga de anos
anteriores, também um grupo de sécios e amigos da Oikos
(os poucos que
responderam ao
convite lancado
na Comunicagéo
Social da
Rieoiira o2)
participaram
nesta actividade,
caracterizando o
percurso entre o
Sul da Praia da
Vieira e a Praia
do Fausto.

Ao longo do
extenso areal
encontraram-se
varios objectos

ver com a paisagem do litoral, como pneus, latas de bebidas,
garrafas de vidro e de plastico, pensos higiénicos,
medicamentos, seringas, esferovite, restos de redes,
electrodomésticos, entre outros.

Na areia observaram-se grandes manchas de
hidrocarbonetos, langados a0 mar pelos intimeros navios
que todos os dias passam ao largo da nossa costa.
Foram ainda encontradas varias aves mortas, vitimas da
inconsciéncia humana, principal responsavel pelas agressdes
ambientais acima relatadas.

Outra situacdo igualmente digna de registo, prende-se com
a continuagdo do estado critico das dunas, vitimas da erosdo
provocada pelas marés.

Diomar Ferreira
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O GUARDA RIOS

Brassica Oleracea
(Couve)

ESPECIE: Brassica Oleracea
(Couve)

GENERO: Brassica

FAMILIA: Brassicaceae / Cruciferas

ORDEM: Brassicales

CLASSE: Angiospérmicas

FILO: Magnolidfitas

Toda a gente conhece a couve! Serve de alimento em
qualquer parte do mundo onde é cultivada. Embora seja
nativa da Buropa e Norte de Africa, apreciando dias
soalheiros, cresce com facilidade, mesmo em climas frios.
Leva 60 a 120 dias desde a semente a maturidade,
dependendo da temperatura ambiente e, sobretudo, da
variedade cultivada.

H4 quase 3000 anos, quando era cultivada pelos gregos,
estes ndo podiam imaginar que, volvido este tempo, a
seleccdo genética feita pelo homem e a biotecnologia
conseguissem criar, a partir da couve selvagem, tantas
variedades de formas, cores e sabores de couve.

A selecgdo horticola de cultivares da espécie selvagem
Brassica oleracea permitiu, por exemplo, originar:

- couves ornamentais baixas de cores roxas, lilases-
rosa ou brancas-verdes

- brécolos

- couves-flor

- couves tronchudas

- repolhos

- couves-portuguesa

- couves-rabano

De uma maneira geral todos estes cultivares tém, quando
crus, uma composi¢o nutricional muito semelhante: cerca
de 80% de hidratos de carbono; 15% de proteinas; 5% de
gorduras com baixo nivel de colesterol e dcidos gordos
saturados. Contém altos niveis de anti-oxidantes,
componentes anti-cancerigenos importantes, vitaminas A,
B1, B2 e C, ndo devendo ser cozinhada durante muito tempo
para nfo perder sabor e vitaminas. H4 investigadores que
afirmam que a ingestéo regular de couve protege os olhos
da degenerescéncia da méacula. E também descrita como
diurética, depurativa, vermifuga e anti-anémica.
Tradicionalmente, o sumo de folha de couve cozida era
usado como anti-reumadtico e o sumo de folha de couve
crua como expectorante, bom para tratar bronquites, ulceras
e artrites. Como cataplasma, a couve era usada como
cicatrizante de feridas.

Servindo mercados tdo fortes como o alimentar, ornamental
e fitoterapéutico/farmacolégico, a Brassica oleracea
alcangou o estatuto de espécie “apadrinhada” pelo Homem.
A couve tem, como é normal nos ecossistemas naturais, 0s

seus predadores, parasitas e antagonistas e, ao longo dos
tempos, provou possuir um arsenal de genes que lhe permitiu
chegar até aos nossos dias sem se extinguir na natureza. A
couve provou, por si, que tem o contetido genético suficiente
para povoar recantos deste planeta sem se tornar praga, mas
também sem se tornar vitima. Mas, ... eis que chega o
Homem e se faz padrinho da couve!!

“Apadrinhar” uma espécie significa que queremos manter
connosco, aumentar o seu nimero, p6-la nos mercados e
fazer dinheiro com ela. Por essa razdo a Brassica oleracea
ndo larga os institutos e universidades onde se faz
investiga¢do, é objecto de estudo de inimeras teses,
absorvendo muito tempo e fazendo trabalhar muitos
neurénios por este mundo fora.

O genoma da Brassica oleracea é alvo de intensos estudos
hé quase duas décadas. Se hd bichos que atacam a couve,
também atacam o padrinho-da-couve, que € justiceiro e
protege com unhas e dentes o seu quinhdo. Por isso o bicho
estd desgragado! O Homem encontrou na Arabidopsis
thaliana, uma crucifera silvestre e magricela que nédo
ultrapassa o meio metro de altura, pelo menos 45 tipos de
genes selvagens que lhe conferem resisténcia a virus,
bactérias e fungos. Segundo se pensa, estes genes sdo
evolutivamente muito recentes e, ao que parece esta
magricela é geneticamente mais adaptdvel do que a nossa
afilhada. Encontradas as estratégias de corte e costura das
moléculas de DNA das duas cruciferas, genes de Arabidopsis
thaliana que o padrinho considera serem uma mais-valia,
s3o integrados no genoma da couve. Os ditos bichos deixardo
de gostar dela; té-la-emos s6 para nos!!

No final do século passado, isto €, hd uns anitos apenas, a
Unido Europeia iniciou o seu apoio a criagdo de um banco
de genes europeus de Brassica oleracea e um banco de
genes de resisténcia a pragas e enfermidades que tém sido
recombinados nas Brassicas horticolas. E que com tanta
mistura de DNA, um dia destes deixamos de conhecer a
identidade original da couve. Serd resistente a todos os
males, mas serd, por fim, uma variedade geneticamente téo
diferente do original, que em vez de couve ndo serd mais
do que uma quimera do padrinho com a cara da afilhada!
E s6 esperamos que esta quimera nio nos traga surpresas
desagradaveis, ou seja, que nao fuja do nosso controlo!

IsabelVieira




