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Talvez ainda tenhamos tempo...

Gostaria de me referir ao tsunami que, nos tltimos dias do ano de 2004,
nos tera deixado, a todos, creio, impressionados com a sua brutal capacidade
destruidora, traduzida em mais de 280000 vidas arrebatadas e num rasto de
destrui¢do que dificilmente conseguiremos imaginar.

Provavelmente, ao
olhar todas aquelas imagens de
destrui¢do e morte, ter-nos-ao
passado pela cabeca uma
infinddvel série de reflexdes.
Entre elas, porvéntura, talvez
nos tenha ocorrido a manifesta
incapacidade para nos opormos
a fendmenos naturais daquela
magnitude. Entretanto, o
espirito solid4rio, caracteristico
dos portugueses, se manifestou,
os meios de comunicacio
social organizavam-se para
ganhar alguma audiéncia,
promovendo, entre outras
iniciativas, debates em torno
da possibilidade de ocorréncia
de fenémenos desta natureza
no nosso litoral. :
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No meio de um infinddvel leque de opinides, constatimos que, como
felizmente sucede em Ciéncia, alguns investigadores defendem que o periodo
de retorno de um violento sismo (a escala do verificado em 1755) ainda nos
permite umas centenas de anos de relaxe (nunca fiando...), enquanto outros nos
alertam para a possibilidade de ocorréncia de sismos de elevadas magnitudes -
(compativeis com alguns sismos verificados no século passado e de ma memoria
para alguns de nés) poderem estar ja em vias de acontecer. Ficdmos também a
saber que ndo possuimos qualquer sistema de vigilancia contra fsunamis, que
alguns dos sismdgrafos nacionais nao estardo nas melhores condi¢des, que 0s
sistemas distritais de proteccdo civil estdo muito activos em alguns dominios
(como nos casos dos fogos florestais, das evacuacdes em-escolas, entre outros),
enquanto documentos estratégicos para actuacdo em caso de emergéncia
aguardem, hé ja 4 anos a sua validagdo (como sucede no caso de uma das ilhas
dos Acores, ndo sei bem qual, mas seguramente sujeita a episédios de sismicidade
significativos, como sabemos...). Enfim, e ironizando um pouco, ficdmos todos
a saber que ndo temos motivos para alarme, ji que pouco sabendo, menos temos

a prevenir... ;
continua



Entretanto, enquanto a “ferida estava quente”,
todos faldmos do tsunami e do que aconteceria se tal
situacdo ocorresse nas nossas costas. Mas, confirmando
algumas das hip6teses entretanto ouvidas, ficimos
mesmo a saber que, para além da eventualidade de
ocorréncia de sismos com epicentro no oceano junto
a nossa costa, existe outra possibilidade, ndo tdo remota
quanto isso, e sustentada pelas investigacdes de
especialistas ingleses e espanhdis, de uma “parte” de
uma das ilhas Candrias estar prestes a desprender-se,
afundar-se e causar danos impensdveis no litoral
africano, europeu (Portugal incluido) e americano
(podendo algumas ondas alcancgar mais de 50 metros
de altura, no litoral americano).

Apetece, entdo, perguntar o que t€ém andado a
fazer os nossos responsaveis técnicos e politicos, no
que toca a estas matérias? O que tem sido feito para
nos informar destas realidades? Porque razio continua
a faltar coragem politica para, de forma definitiva,
assumir a suspensao da construcdo “dentro das praias
e sobre as arribas” — estdveis ou instidveis — como se
pode verificar amplamente na nossa regiao? E onde
param a aplicacdo dos estudos dos mais eminentes
especialistas nestas matérias, que recomendam a
progressiva retirada do litoral? Provavelmente, jazem
nalguns gabinetes, sob a pilha de processos de
licenciamento para novas edifica¢des a escasso metros
do mar... .

Se, porventura, a “‘roleta da Natureza” nos eleger
como alvo, quem se responsabilizard pelos danos
materiais — sim, que as seguradoras, atentas e
informadas, 14 se encarregaram de escrever em letras
miudinhas que ndo cobrem situagdes desta natureza,
bla, bla, bla... — e humanos que venham, a ocorrer?

Ou, como sucedeu no caso da ponte de Entre-
os-Rios, a culpa passard a ser da Natureza e seu
descontrolo?
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Recordar-se-do, alguns dos que ja passaram
pelo “frete” de ouvir algumas acg¢des de
formacao/intervencdes da Oikos em escolas, jornadas,
etc., dedicadas aos problemas do litoral, que ha ja

~alguns anos alertdvamos para a questdo dos
L]

sismos/tsunamis e a ocupagio do litoral nacional.
Seremos, entdo, iluminados, ou apenas “do contra”?
Nao creio que sejamos uma ou outra das alternativas.
Diria que talvez nos preocupemos mais com 0 que a
Investigacdo e a Ciéncia dizem do que com os interesses
imobilidrios e problemas financeiros das autarquias e
dos (des)governos que sucessivamente tém gerido os
destinos do litoral nacional e as nossas vidas.

Num momento em uma equipa de
mvestigadores ingleses divulga um estudo que antecipa
“o ponto de ndo retorno” para o aquecimento global
e o estima para daqui a 10 anos — e outros especialistas
afirmam que, caso se confirmem estas mas noticias,
nao teremos capacidade técnica para inverter o processo
dentro desse periodo de tempo — pergunto que sentido
fard, e que nocdo de responsabilidade terdo todos
aqueles que autorizarem novas construgdes sobre a
linha de costa. :

A Natureza, como lamentavelmente se viu (e
tem visto noutras situacOes, cada vez mais frequentes),
tem tempos e intensidade de actuagdo absolutamente
fora do controlo humano. Serd essencial que nos
habituemos a ideia de interagir com ela, adaptando-
nos as suas regras, enquanto ainda temos algumas
hipéteses de ndo desencadear todas as suas respostas
as nossas continuadas agressoes.

Infelizmente, como provavelmente ja reparou,
quem comeca a estar com sérios problemas ambientais
nio € o Planeta, é o Homem...

Mario Oliveira
Presidente da Direc¢ao
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LISTA DE PRESENCAS DA OIKOS - 2004

JANEIRO

Dia 09 — Participagd@o no coléquio da ASPEA, em

Aveiro - Mario Oliveira.
FEVEREIRO

MARCO

Dia 23 - Recolha de dgua para anélises, ao longo :

dos rios Lis e Lena — Mério Oliveira, Raquel
Delgado, Anténio Rolddo, Manuela Carvalho,
Bruno Vieira. :

ABRIL

Dia 06 - Participacdo no Workshop “Leiria
Sustentdvel: um Compromisso de Futuro”, na
NERLEI — Mario Oliveira

Dia 12 — Recolha de 4gua para anélises, nos rios
Arunca e An¢os — Raquel Delgado, Silvina Reis
e Manuela Carvalho.

Dia 13 — Reunido na Comissao de Coordenacao
de Desenvolvimento Regional do Centro, Coimbra
— Anténio Roldao.

Dia 23 — Reunido na Camara Municipal de Leiria
— Cristina Saraiva

Dia 23 — Reunidao do Conselho Consultivo do
CEPAE, Batalha — Silvina Reis.

Dias 29, 30, e 01 de Maio — Participacdo no
Seminério Coastwatch, na Lourinhd — Raquel
Delgado.

MAIO

Dia 01 — Participa¢do na inauguracdo da Feira de
Maio, Leiria — Mario Oliveira e Anténio Roldio.

Dias 03, 04, 05, 06, e 07 — Participaga@o no juri de
exames para a obtencdo da carta de cacador —
Leiria — Ant6nio RoldZo. |

Dia 04 — Participagdo numa ac¢do de formagdo
sobre “Arrojamento de cetidceos” no concelho de
Alcobacga — Raquel Delgado.

Dia 22 — Participacdo na Assembleia Geral da
CPADA, Lisboa — Nuno Carvalho.

JUNHO

Dia 11 — Participacdo na apresentacdo do “ Roteiro
Ernesto Korrodi”, Leiria — Diomar Ferreira.

Dia 18 — Participagdo na reunido do PROF — Plano
de Ordenamento Florestal do Centro Litoral, em
Coimbra — Rodrigo Pedrosa.

Dia 30 - Participacdo no juri de exames para a
obtencdo da carta de cagador — Caldas da Rainha
— Anténio Roldao.

JULHO

Dia 01 — Juri de exames para a obtengao da carta
de cacador — Caldas da Rainha — Ant6nio RoldZo.

Dia 14 — Reuniao da Assembleia de Escola — Escola
Secundaria Rodrigues Lobo, em Leiria — Anténio
Roldao

Dia 15 — Reunidao do Conselho Consultivo do
CEPAE, Batalha — Silvina Reis

Dia 21 — Participacdo na gravagao de programa
para a televisao sobre o Coastwatch Europe, em
Lisboa — Raquel Delgado

Dia 28 — Participacdo na entrega do Prémio
Nacional do Ambiente Fernando Pereira, em Lisboa
— Nuno Carvalho

AGOSTO - Participagdo em Actividades da
Bandeira Azul na Praia do Pedrégdo — Maério
Oliveira.

Dia 03 - Reunifo na Comissao de Coordenagao
de Desenvolvimento Regional do Centro, Coimbra
— Ant6nio Roldao.

Dia 04 — Participagcdo na inauguragcdo do XII
Festival de Gastronomia de Leiria, em Leiria —
Anténio Roldao

Dia 13 — Reunido na Camara Municipal de Leiria
— Diomar Ferreira

Dia 20 - Participacdo na apresentacdo do
diagnoéstico ambiental do concelho de Leiria, Leiria
- Agenda 21 Local — Mirio Oliveira e Diomar
Ferreira
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OUTUBRO

Dia 01 - Participac¢do na Conferéncia " Alteracdes
Climadticas/ Litoral" - "Duna de Salir" - S. Martinho
do Porto - Maério Oliveira j

Dias 02, 03, e 04 — Participag@o no Conselho Geral

do GEOTA, Vila Velha de Rodao - Anténio Roldao
e Diomar Ferreira

Dias 02, 03, 04, e 05 — Participagc@o no XV Encontro

Nacional de Educagdo Ambiental, Castelo de Vide

— Mario Oliveira

NOVEMBRO

Dia 19 — Reunido na CCDR Centro para divulgacio
de dados referentes 2 caracterizacio de efluentes
gasosos de empresas da regido, Coimbra — Antonio
Roldao e Bruno Vieira

Dia 19 — Participacdo no 15° ENADA/Assembleia
Geral da CPADA, Lisboa — Mario Oliveira

Dia 20 — Participagdo no 15° Encontro Nacional
Associagoes Defesa do Ambiente ENADA, Lisboa
- Nuno Carvalho e Anténio Roldao

Dia 21 — Participagdo no Conselho Geral do
GEOTA, Lisboa — Diomar Ferreira e Silvino
Damasio

Dia 23 — Reunido sobre 0 Centro de Monitoriza¢ao
e Interpretacio Ambiental, CAmara Municipal de
Leiria — Mdrio Oliveira

Dia 26 — Participag¢do nas Jornadas de Educacgdo
Ambiental “Energias renovaveis — alteracdes
climaticas e biodiversidade”, no PNSAC, Rio
Maior — Ant6nio Roldao

Dia 30 — Participacdo na plantagdo de rvores na
Senhora do Monte, numa acg¢@o levada a cabo pela
Camara Municipal de Leiria — Anténio Rolddo

DEZEMBRO

Dia 04 - Reunido do Conselho Consultivo do
CEPAE, Leiria — Silvina Reis

Dia 10 — Reunido na Comissdo de Acompanha-
mento do Plano Operacional Regional do Centro,
Coimbra — Nuno Carvalho

Dia 28 — Actividade do Coastwatch Europe 2004
— Regifo de Leiria — Oikos

Dia 28 — Reunido no ICN, (manha) Lisboa — Méario
Oliveira

Dia 28 — Reunido no CPADA, (tarde) Lisboa —
Mario Oliveira

Patrimonio.

A Oikos completa no préximo dia 08 de Fevereiro
15 anos de existéncia, na defesa do Ambiente e do

A semelhancga dos anos anteriores, ird ter lugar um
jantar de confraternizacdo entre associados e amigos
que se nos queiram juntar, no préximo dia 26 de
Fevereiro, pelas 19.30 horas, no Restaurante 'O
Méi‘io", situado no Brogal - Parceiros.

As marcagdes poderdo ser feitas na sede da Oikos,
no Centro Associativo Municipal (Mercado Municipal
de Leiria), de Segunda a Sexta-feira entre as 14.00h
e as 18.30h ou pelos telefones 244828555, 917654199
e 962813594, até as 18.00 horas do dia anterior.

O prego do Jantar serd de 15,
por pessoa.
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RELATORIO DE ACTIVIDADI

X JORNADAS SOBRE AMBIENTE E

DESENVOLVIMENTO

""Ambiente e Saude”
Actividade realizada em 18, 19 e 20 de Marco de
2004, no auditério da ESEL, tendo contado com

elevada participagdo por parte da populagdo em

geral e da comunidade escolar em particular.

XII CONCURSO DE FOTOGRAFIA

Tema: "Agua"
O concurso, de ambito nacional, contou com grande
adesao, tendo sido recebidos mais de duas centenas
de trabalhos de concorrentes de todo o pais. A
exposi¢cdo, com os 36 melhores trabalhos
seleccionados pelo juri, foi inaugurada na galeria
do Arquivo Distrital de
Leiria, no dia 05 de Junho
de 2004.

COLOQUIO
"Energias Alternativas'

Actividade amplamente
participada, realizada em
Lertids - no—Ceitro
Associativo Municipal, a
03 de Junho de 2004.

DESENVOLVIMENTO
DE PROJECTOS:

Projectos conc_luidos no
ano de 2004

PARA CONHECER MELHOR O
AMBIENTE NA MINHA REGIAO

Proj‘ecto apoiado pelo Instituto do Ambiente, teve

como objectivo a caracterizacdo do ambiente na
Bacia Hidrogréfica dos rios Lis e Lena nas suas

diversas vertentes, nomeadamente na paisagistica,
geoldgica, hidrolégica e bioldgica. No dmbito
deste projecto foram editadas duas brochuras
subordinadas aos temas ‘‘Vameos conhecer os rios
Lis e Lena” e ‘“Vamos conhecer a nossa floresta’,
particularmente dedicadas as criangas dos jardins
de infancia e do 1° Ciclo do Ensino Bésico da
regido, a quem serdo oferecidas.

COASTWATCH EUROPE 2004 - Regiao
de Leiria

A Oikos coordenou, a nivel regional, o projecto
"Coastwatch Europe 2004", entre a Nazaré e a
Figueira da Foz (a Oikos tem assumido a
coordenacdo regional deste projecto, de forma
ininterrupta, desde 1994).

O projecto contou com o envolvimento e
colaboracdo de doze escolas da regido (o que se
traduziu na participacdo de cerca de meio milhar
de alunos e perto de cinco dezenas de professores)
e de um grupo de associados da Oikos. Este projecto
contou com o apoio financeiro do Instituto do
Ambiente e da Camara Municipal de Leiria
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BACIA DO ARUNCA - APROFUNDAR O
CONHECIMENTO

Este projecto, apoiado pelo Instituto do Ambiente,
teve como objectivo prosseguir a caracterizagio
da fauna e flora dos principais ecossistemas

associados ao rio Arunca. Na sequéncia do projecto

foi também possivel dar continuidade ao programa
de monitorizacdo da qualidade da dgua
daquele rio e do seu principal afluente, o
rio Ancgos.

NOVOS OLHARES SOBRE OS
RIOS LIS E LENA

Projecto apoiado pela Camara Municipal
de Leiria, pelo Instituto do Ambiente e
Centros de Satide das regides abrangidas,
teve como objectivos prosseguir a
monitoriza¢do da qualidade da dgua
(efectuada desde 1990) da Bacia
hidrogréfica deste rio, a caracterizagido da
fauna e flora das suas margens, o estado
de conservacdo das mesmas e os efeitos
da acc¢do antropica sobre os seus
ecossistemas.

PROGRAMA "BANDEIRA AZUL
DA EUROPA/2004"

A Oikos desenvolveu um vasto conjunto
de acgdes relacionados com o projecto
"Bandeira Azul da Europa", na praia do
Pedr6gdo, com o apoio da Camara
Municipal de Leiria, destacando-se a
sensibilizagdo dos utentes da praia para as
problemadticas do litoral regional, a realiza¢do do
“I Concurso de Fotografia Juvenil — Litoral
Regional”, a colocagdo da protec¢do dunar nas
praias a Sul e Norte da Praia do Pedrégao, acgoes
de recolha de residuos na praia e realizagio de
exposi¢do e concurso de dedicado ao tema
“Residuos”. '

S DESENVOLVIDAS EM 2004

Revista “BARLIA”

No ano de 2004 tornou-se realidade uma ambicao
antiga das vdrias direc¢oes da Oikos, tendo-se
editado dois numeros da revista ‘“Barlia”, contendo
artigos técnicos relacionados com tematicas
ambientais, de autoria de especialistas convidados
e associados da Oikos. ‘

Associactio de Defesa do Ambiente edo Putﬁmonid da Regiiio de Leiria

TRABALHO CONTRATUALIZADO COM
O PROGRAMA “LEIRIAPOLIS, S.A.”

A Oikos concluiu em 2004 o projecto “Elaboracio
do estudo de caracterizacao da avifauna na drea
de intervencao do Programa Polis em Leiria”,
tendo procedido a entrega do relatério final aquela
institui¢ao.



DATAS COMEMORATIVAS

Foram assinaladas, com realizacdo de diversas
accoes, as datas comemorativas relacionadas com
o ambiente: Dia Mundial da Floresta; Dia
Mundial da Agua; Dia Mundial da Terra; Dia
Mundial do Ambiente.

PRODUCAO DE MATERIAIS

Foram produzidos diversos materiais didéctico-
pedagdgicos relacionados com 0s projectos
apresentados ao Instituto do Ambiente e autarquias,
constituidos por: brochuras; folhetos; cartazes;
autocolantes; diapositivos; exposicoes, dos quais
se deu conta na descrigcdo sumadria daqueles
projectos.

ACCOES DE EDUCACAO AMBIENTAL

A semelhanca de anos anteriores, e dando
continuidade ao que tem sido uma aposta forte da
Oikos na Educagido Ambiental, foi realizado um
vasto conjunto de actividades, muitas das quais
em colaboragdo com escolas da regido. Destas
actividades destacam-se as
visitas de estudo e ac¢des em
escolas, sobre tematicas diversas.

RECEPCAO DE ANIMAIS
SELVAGENS FERIDOS
E/OU DE CATIVEIRO

Durante o ano de 2004 a Oikos
continuou a recolher, e a
proceder ao respectivo
reencaminhamento para centros
de reabilitagdo, animais feridos
ou debilitados, que lhe foram
entregues por cidaddos da regido
de Leiria. Como nos anos
anteriores, as aves de rapina
foram os animais mais
recolhidos.
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PARTICIPACAO EM ACCOES DIVERSAS:

A Oikos participou num vasto conjunto de reunioes
técnicas e encontros no Ambito dos organismos
em que tem participacdo institucional, bem como
com todas as instituicdes com que se relaciona no
ambito da sua actividade.

De igual modo, participou em jornadas, foruns,
coléoquios, simposios, etc., sendo normalmente
convidada a proferir comunicagdes na drea da sua
acgdo. |

INFORMACAO

A Oikos continuou a intervir junto da popula¢ao
através dos diversos 6rgios de comunicagio social,
em defesa dos valores do ambiente e do patrimonio,
numa perspectiva de informacdo e formacgdo dos
cidaddos. Dessa intervencdo destaca-se a
manuten¢do de uma presenga — agora semanal -
na Radio Renascenca, subordinada a tematicas
ambientais de relevo.

Foi mantida a publicagﬁo do boletim informativo
“O Guarda-Rios”.
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TOMADAS DE POSICAO FACE AO

PATRIMONIO NATURAL E CONSTRUIDO

Conforme tem sido pratica da Oikos, durante o
ano de 2004 foram emitidos alguns pareceres

técnicos, alguns deles publicados nos diversos .

nimeros do boletim informativo editados nesse
ano, .-

Foram desenvolvidas diversas ac¢des e tomadas
de posicdo em defesa do patriménio
natural e construido.

SERVICOS DE APOIO
A COMUNIDADE

A Oikos, continuou a prestar os mais
diversos tipos de apoio (informacdes,
esclarecimentos, encaminhamento de
dentincias sobre problemas ambientais,
etc...) aos cidaddos, solicitados por
carta, telefone, fax, e-mail e,
essencialmente, directamente na nossa
sede.

CENTRO DE DOCUMENTACAQO

Continuou a ser melhorada a qualidade do Centro
de Documentag@o com a aquisicao de publicagdes
em diversos suportes.

O Centro de documentagdo da Oikos continuou,
durante o ano de 2004, a ser visitado por largas
dezenas de cidaddos, com particular destaque para
alunos e professores.

PARTICIPACAO EM ORGANISMOS

Operacional Regional do Centro;

- Comissdo Mista de Coordenag¢ao do Plano
Regional de Ordenamento Florestal do Centro
Litoral — Regido Agraria da Beira Litoral,;

- Comissdo de Acompanhamento Local do
Programa Polis.

- Conselho Regional da Comissdo de Coordenagao

para o Desenvolvimento da Regido Centro

INTERASSOCIATIVISMO

A Oikos integra os Corpos Sociais da
Conféderagﬁo Portuguesa das Associagdes de
Defesa do Ambiente, onde desempenha o cargo de
Secretaria do Conselho Fiscal.

PROTOCOLOS DE COOPERACAO COM AS

ASSOCIACOES DE DEFESA DO

AMBIENTE:

A Oikos continuou a estar representada nos
seguintes organismos, ainda que nalguns casos os
mesmos ndo tenham reunido durante 2004:
- Conselho de Bacia do Lis; '

- Conselho Cinegético Municipal de Leiria;
- Conselho Cinegético Municipal da Marinha

Grande,

- Conselho Cinegético Municipal de Porto de Mos;
- Conselho Cinegético Municipal da Batalha;
- Conselho Cinegético Municipal de Ansido;
- Comissdo de Acompanhamento do Programa

A Oikos matem os protocolos estabelecidos, ha j4
varios anos, com as seguintes ONGA: GEOTA;
ADAPA (Vila Franca de Xira); AEAT (V.V. Réd3o);
Amigos da Beira (Viseu); ARCHAIS (Madeira);
AZORICA (Agores); CORTICOL (Castro Verde);
FPCUB; LOURAMBI (Lourinh3d); PALHOTA
VIVA (Valada) e PATO (Tornada - Caldas da

Rainha).

O Presidente da Direc¢ao
Mario Oliveira
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COASTWATCH EUROPE

Tal como tem vindo a acontecer nos dltimos
anos, a Oikos coordenou regionalmente este
projecto em 2004, no que respeita a faixa costeira
compreendida entre a Nazaré e a Figueira da Foz.

A primeira participacdo da nossa Associagdo
nesta actividade data de 1994,
tendo na altura a seu cargo a
caracterizacao da costa entre
Agua de Madeiros e Leirosa.

Como é do conhecimento
da maioria dos sécios, o
“Coastwatch Europe” € um
projecto de ambito europeu,

“que consiste na caracterizagdo
ambiental do Litoral, feita
realizada em blocos de 5 Km,
através do preenchimento de
um questiondrio por cada troco
de 500 metros.

Este projecto surgiu em 1988, na Irlanda (onde
se encontra sediada a coordenagdo internacional),
e conta actualmente com a participagdo de 23
paises da Europa.

A nivel nacional é coordenado pelo GEOTA
- Grupo de Estudos de Ordenamento do Territ6rio
e Ambiente, que é responsével pelo tratamento
dos dados recolhidos no territério portugués, e
posterior envio para a coordenagdo internacional.

Este ano colaboraram com a Oikos cerca de
500 alunos, dos seguintes estabelecimentos de

-ensino: Externato D.
Fuas Roupinho -
Nazaré; Escola
secundédria D. Inés
de Castro -
Alcobaca; Instituto
Educativo do Juncal;
Escola EB 2,3 de
Pataias; Escola EB
2 3 Guilherme
Stephens — Marinha
Grande; Escola EB
2,3 Nery Capucho —
Marinha Grande;
Agrupamento de
Escolas de Vieira de
Leiria; Escola

Superior de Educagdo de Leiria; Escola EB
2,3 Rainha Santa Isabel — Carreira; Colégio Dr.
Luis Pereira da Costa — Monte Redondo; Escola
EB 2,3 Dr.Pedrosa Verissimo - Paido.

Para além das escolas, também um grupo de
sOcios e amigos da
Oikos (os poucos
que responderam ao
convite lan¢ado no
anterior “Guarda —
Rios”) participaram
nesta actividade,
caracterizando dois
percursos, enfre a
Praia do Osso da
Baleia e a Leirosa.

Ao longo do
extenso areal
encontraram-se
vérios objectos que nada t€m a ver com a paisagem
do litoral, como pneus, latas de bebidas, garrafas
de vidro e de plastico, pensos higiénicos,
medicamentos, seringas, esferovite, restos de redes,
electrodomésticos, entre outros.

Na areia observaram-se grandes manchas de
hidrocarbonetos, que nos foram "presenteadas"
pelos inimeros navios que todos os dias passam
junto ao largo da nossa costa

Foram ainda encontrados dois golfinhos mortos,
vitimas da inconsciéncia humana, que permite e

potencia as agressdes ambientais acima relatadas.

Uma situacdo igualmente digna de registo
prende-se com o estado critico das dunas, vitimas

da erosdo provocada pelas marés. '

Desejamos, sinceramente, que o nimero de

cidadaos que no préximo ano estardo disponiveis
para participar neste evento, se€ja muito maior,
materializando o seu discurso pré-ambiental
através de pequenos gestos que, para além de
contribuirem para a monitoriza¢do do litoral
europeu (feita por entidades ndo-governamentais),
permitem o contacto com a natureza e colaborar
na sua eventual recuperacdo. S6 com pessoas mais
informadas, sensibilizadas e participativas o futuro
da Terra poderd ser mais "risonho"!

Diomar Ferreira
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XIII CONCURSO DE FOTOGRAFIA -
"PATRIMONIO CONSTRUIDO"

A OIKOS leva mais uma vez a efeito o

habitual concurso de fotografia, que ja vai na sua

décima terceira edi¢do, este ano subordinado ao

tema "Patriménio Construido".

Este evento tem como objectivos:

- Contribuir para um melhor conhecimento do
nosso Patriménio Construido;

- Alertar as autoridades e a populacdo em geral
para os problemas do Patriménio Construido;

- Motivar as autoridades e a populagdo em geral
para a Conservagao do Patriménio Construido;

- Desenvolver o gosto pela arte fotogrifica,
estimulando o espirito critico;

- Continuar a cumprir os estatutos da OIKOS
enquanto Associagcao de Defesa do Ambiente e
Patriménio.

O concurso estd aberto a todos aqueles que
nele queiram participar, devendo os trabalhos ser
enviados, até um méaximo de quatro por concorrente,

para a morada abaixo indicada, até 25 de Maio de
2005, de acordo com o respectivo regulamento
(brevemente disponivel na pdgina da Oikos na
internet e disponivel em formato papel, na sede
da Oikos):

OIKOS
Apartado 2840
2401 - 901 - Leiria

Os prémios sdo aliciantes:
1° prémio: 500 Euros,
2° prémio: 250 Euros
3° prémio: 125 Euros.

Ap6s uma selecgdo feita pelo juri serdao
expostas as 50 fotografias consideradas melhores,
na Biblioteca Afonso Lopes Vieira, em Leiria,
estando prevista a inauguragdo da exposi¢ao para
o dia 4 de Junho de 2005.

relatlvos ao ano de 2004

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
CONVOCATORIA -

- Nos termos estatutarios, convocam-se todos os associados da Oikos -
 Ambiente e do Patriménio da Regido de Leiria para a Assembleia Geral ordindria, a realizar no

préximo dia 26 de Fevereiro de 2005, as 15.00h, no Auditério do Centro Assoc1at1vo Mun1c1pal
. (Mercado Mun1c1pal de Lerla) com a segumte ordem de trabalhos e o

1 Apresentagao dos relatonos de act1v1dades e de contas e parecer do Conselho Flscal

- 2, 'Disc‘usfséo e aprovagiodo ,plfano de actividades e orcamento para 2005.
3 Outros :assuntos‘de ,intereyssev'daf“as‘sdciagﬁé.

. Se a hora 1nd1cada ndo estlver presente 0 numero legal de assoc1ados esta Assemblela Geral reahzar—ﬁ? -
; se a 30 mmutos dep01s com qualquer numero de assomados ' = -

Associagéo de Defesa do '  

' O Premdente da Assemblela Geral
V Nuno Carvalho
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Coprinus comatus
(Coprino-cabeludo)

ESPECIE: Coprinus comatus
e (Coprino-cabeludo)
GENERO:  Coprinus
FAMILIA: Agariciceas
ORDEM: Himeniales
CLASSE: Basidiomicetes
FILO: Eumicéfitos
REINO: Fungi

O cogumelo que hoje apresentamos € um daqueles em que
todos nos ja tropegamos um dia. Cresce por ai em coldnias,
por todo o lado, desde que haja humidade e residuos
organicos. Chama-se “Coprino” porque, tal como os animais
copréfagos, gosta do esterco que por vezes se encontra nos
campos agricolas, nos relvados, prados e bermas dos
caminhos. :

Como é préprio dos fungos, colabora no processo da
decomposi¢do da matéria orgénica, isto é, transforma

~moléculas organicas em minerais, nutrientes imprescindiveis

ao crescimento das plantas. Colabora, assim, no ciclo da
matéria que mantém vivo este planeta.

E um cogumelo muito facil de distinguir: tem cerca de 5
a 14 cm de altura e 2,5 a 4,5 de largura; € campanulado;
possui 1aminas debaixo do chapéu (que s6 se observam
quando o chapéu esta aberto), pé e um anel nem sempre
observavel ou porque ja caiu ou porque o véu que cobre 0
jovem chapéu ainda nio rompeu. No inicio € esbranquigado,
fechado, como uma forma campanulada comprida — € a
fase comestivel (para quem gosta!... Isto de viver de esterco
ndo é para todos os estomagos!!). A medida que amadurece
torna-se negro, o chapéu abre e €, entéo, que o Coprino se
passa a parecer com um cogumelo tipico. Do seu chapéu
levantam-se farrapos enegrecidos nas pontas lembrando
cabelos, mais ou menos despenteados e dai o nome de
Coprino-cabeludo. :

Se recolhermos Coprinos para dentro de um saco de plastico
e nos esquecermos deles no carro ou numa bancada soalheira
na cozinha ou no laboratério,... transformam-se em tinta
preta!

Por que € que ele faz isto?

Por baixo do chapéu, o Coprino tem um conjunto de laminas
delgadas muito préximas umas das outras. Se por um lado
isso € vantajoso para quem quer criar uma prole de esporos
sem correr riscos de ser assaltado por lesmas e outros
intrometidos, por outro lado dificulta a dispersdo dos esporos
que se véem presos dentro do chapéu. De facto, o cuidado
que o Coprino parece ter para garantir o desenvolvimento
dos seus esporos levou-o ao extremo de desenvolver um
véu que reveste o chapéu nos primeiros dias de vida aérea

(ficara mais tarde
reduzido a um anel
no pé), um chapéu
campanulado
comprido com
camadas interiores
de: esporos;
sucessivamente
mais imaturos,
desde a base até ao
topo e um conjunto
compacto de
laminas que
dificultam, até, a
passagem do ar.
Ora, nido ha
dispersao de
esporos sem vento
e ndo ha vento que
penetre o interior de
um chapéu
campanulado repleto de 1aminas! Por isso, mais do que bom
produtor de esporos, mais do que bom protector de esporos,
o Coprino teve que ser um criativo engenhocas!!

‘Quando os seus esporos negros e elipticos estio maduros,

secos e, por isso, levezinhos, as abas do chapéu levantam
e sdo postas em ac¢do enzimas de enegrecimento e auto-
digesto. O propésito inicial € liquefazer as ldminas deixando
o caminho livre para a queda e primeiro voo dos esporos;
depois toda a parte aérea € atingida e o Coprino torna-se
numa pequena poga de tinta preta.

Assim, quem quiser apanhar Coprinos para cozinhar ou

para estudar tem que ter em conta os seguintes cuidados:

- deve fazé-lo enquanto € branco, isto &, antes de entrarem
em accdo as enzimas de auto-digestao;

- a apanha deve ser feita nas horas de frio da manha, uma
vez que a temperatura baixa retarda a actividade enzimética;

- os Coprinos devem ser pousados com cuidado sobre uma
“cama’ de musgos ou folhas frescas de modo a ndo magoar
a carne fresca do cogumelo, facto que daria inicio a_
actividade das enzimas de auto-digestao;

- o periodo de espera até a sua utilizacdo deve ser o mais
breve possivel, se quiser encontrar o cogumelo em bom
estado de manipulacio.

Como o Coprino é um cogumelo muito comum, facil de
identificar e sem perigosidade, constitui um excelente recurso
para observacao, descoberta e aprendizagem sobre os fungos,
anatureza-e as suas estratégias de superacao de dificuldades.
Por isso, bons passeios e estejam atentos aquilo em que
tropecam!

Isabel Vieira




