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Futuro da Oikos em questao...
...a terceira sera de vez?

Estd convocada para o
proximo dia 5 de Maio, pelas 20 :
horas e 30 minutos, no Auditério do
Centro Associativo Municipal de
Leiria, uma Assembleia Geral — a
terceira a ter lugar no ano de 2004
— prendendo-se a sua convocagio

com a necessidade de se elegerem ‘») «(’
Nnovos corpos gerentes para o biénio
2004/2006, ja que nas duas -
. reby e iy AMBIENTE

anteriores edi¢des ndo surgiram p . .

: . = AT N,D
quaisquer listas candidatas.
Da edi¢@o niimero 22 de “O
Guarda-Rios”, de Janeiro deste ano, onde salientava a bela idade de catorze
anos que a nossa associagdo ja cumpriu, e referia algumas opcdes que se
colocavam a Oikos para o seu futuro imediato, passo a transcrever os

seguinte excertos, dada a sua relevancia face a situa¢do que se vive em
termos de sucessao directiva:

dote

gido

“... prende-se com o futuro da “nossa adolescente”: crescida ao
ponto a que cresceu, tem agora que assumir algumas opgoes estratégicas
e, em fungdo dessas, arcar com as respectivas decisoes e responsabilidades:

- mantém o seu crescimento, e para isso necessita repensar o
envolvimento dos seus associados no seu funcionamento, na sua dindmica
interna e externa, com a consequente projec¢do do seu dinamismo reflectida
no seu relacionamento interassociativo e institucional?

- Envereda por uma via discreta, triste e mondtona, traduzida pelo
quase abandono dos seus corpos directivos ao cumprimento de mandatos
com o objectivo quase tinico de tentar que a associagéo ndo encerre as
portas por falta de participacdo dos associados na sua vida?

- Encerra as portas...

“ ... no decorrer de mais uma Assembleia Geral que gostaria de
ver concorrida, ao contrdrio do que tem sucedido nos ultimos anos. “

AMBIENTE

AT

continua



Pois bem, face ao acima citado, a evolugao
da vida da nossa associacdo pode relatar-se da
seguinte forma:

a) Nas duas Assembleias Gerais ja realizadas

nao foram apresentadas quaisquer listas

candidatas aos corpos sociais da Oikos para
o préximo biénio;

b) As duas Assembleias Gerais foram
escassamente participadas, facto que muito
se lamenta; :

c) Face a inexisténcia de listas, a OQikos
corre o risco real de cessar a sua
actividade e encerrar as portas assim que
sejam encerrados projectos que estdo a
decorrer e ja financiados e os associados
assim o determinem.
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A terminar gostaria de voltar a utilizar o
que escrevi em Janeiro: ...“Gostaria ainda de
apelar, de forma muito directa e sincera, aos
associados(as) que se organizem, formem listas e
as apresentem a sufrdgio na proxima Assembleia
Geral... ...Em nome da democracia interna e da
urgente e necessdria renovacgdo de ideias, processos
e imagem da Oikos na Defesa do Ambiente e do
Patrimonio da Regido de Leiria.”

O momento é, pois, de extrema gravidade
para a vida da Oikos. Cabe aos seus associados

‘definir o que pretendem para o seu futuro. Ser

associado é mais que pagar quotas, é participar
directamente na vida da associacao. Participe,
entao... .

Mirio Oliveira
Presidente da Direccdo

XII CONCURSO DE FOTOGRAFIA
AGUA”

A Oikos leva mais uma vez a efeito o habitual concurso de fotografia que vai ja na sua décima segunda

~ edig@o, este ano subordinado ao tema AGUA”.

Este evento tem como objectivos:

1 - Contribuir para um melhor conhecimento da Agua.

2 - Alertar as entidades e a populagdo em geral para os problemas da Agua.

3 - Motivar as entidades e a populagdo em geral para a conservagdo da Agua

4 - Desenvolver o gosto pela arte fotografica, e estimular o espirito critico.

5 - Continuar a cumprir os estatutos da OIKOS enquanto Associa¢do de Defesa do Ambiente.

FICHA TECNICA: =
Director: Mério Oliveira
Coordenador: Diomar Ferreira ;

Colaboraram neste nmero: Mério Oliveira; Diomar Ferreira, Isabel Vieira
Propriedade:

OIKOS - Associagdo de Defesa do Ambiente e do Patriménio da Regido de Leiria

Av. Cidade de Maringa — Centro Associativo Municipal, Sala 9 — Apartado 2840 — 2401-901 — Telef.: 244 828 555 — Fax: 244 829 024
E-mail: oikosambiente@mail.telepac.pt ® Internet: hitp//www.terravista.pt/nazare/5199

- Depésito Legal: N° 120442/98
Tiragem: 1.000 exemplares

Os artigos assinados exprimem a opinido dos seus autores e ndo necessariamente a da OIKOS.
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REGULAMENTO

1 - O XII concurso de fotografia da OIKOS, € aberto
a todos os fotégrafos nao profissionais.

z

2 - O tema do concurso é “Agua’ e tem caricter
nacional. ~

3 - Cada participante pode apresentar até um maximo
de quatro fotografias, reservando-se o jiri o direito

de eliminar as que ndo estiverem de acordo com .

0s objectivos e/ou regulamento deste concurso.

4 - Os participantes podem concorrer
nas modalidades: cores e/ou preto
e branco, nao sendo admitidas a
concurso fotografias resultantes
de processos de digitalizagdo.

4.1 - As fotografias apresentadas a
concurso deverdo obedecer as
seguintes dimensoes:

- 13 x 18 (minimo).
- 25 x 30 (maximo).

4.2 - As fotografias ndo podem ser
montadas em cartolina ou em
qualquer outro material.

4.3 - As fotografias serdo
identificadas por pseudénimo
usado pelo concorrente, que
devera ser inscrito em letra de
imprensa no verso, juntamente
com o respectivo titulo.

4.4 - Cada concorrente devera enviar,
em anexo, um envelope fechado,
indicando no exterior o
pseudénimo, e no interior o nome, a morada e o
telefone, de forma legivel e completa.

4.5 - A data limite para a recepc¢ao das fotografias a
concurso é de 21 de Maio de 2004 (data do correio).

5 - O jiri a convidar pela Oikos - constituido por
pessoas idoneas e conhecedoras da arte reunira a
fim de seleccionar os trabalhos a integrar a exposi¢ao
e designar os premiados.

5.1 - Ap6s a seleccdo feita pelo juri, serdo expostas as
- 50 melhores fotografias (1).
A exposicdo serd inaugurada no dia 05 de Junho
de 2004, as 17.00h, no Arquivo Distrital de Leiria.

5.2 = Os concorrentes premiados serdo informados por
via postal. Os titulos das fotografias seleccionadas
para a exposi¢cdo, bem como os seus autores,
constardo da lista a divulgar na pagina da Oikos,
a partir de 5 de Junho:

www.terravista.pt/nazare/5199

5.3 - As decisdes do juri ndo serdo passiveis de recurso.

5.4 - As fotografias ndo seleccionadas poderio ser
levantadas na sede da OIKOS a partir de 01 de
Setembro do corrente ano.

5.5 - Todos os trabalhos premiados,
incluindo meng¢des honrosas, se
forem atribuidas, ficardo a ser
pertenca da OIKOS.

6 - Os trabalhos deverdo ser
enviados para:

Oikos

Apartado 2840

2401 - 901 Leiria

Fo - AP OIKOS-“ndag- se
responsabilizard por danos ou
extravios de fotografias,
provocados antes ou depois da sua
recepgdo na nossa sede.

8 - Os casos omissos, neste
regulamento, serdo resolvidos pela
direc¢iio da OIKOS, unica entidade
competente para o efeito.

9 - A participacdo neste concurso
implica a aceitagdo integral do
presente regulamento. :

10 - Os prémios a atribuir no concurso sao:

PREMIOS \
1° Prémio - 500 euros
2° Prémio - 250 euros
3° Prémio - 125 euros

(1) o nimero de fotografias podera ser inferior a 50, caso o jiiri
assim o decida, por motivos devidamente justificados
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PLANO DE ACTIV]

Na Assembleia Geral de 6 de Marco de 2004,
foi apresentado o Plano de Actividade

e X JORNADAS SOBRE AMBIENTE E
DESENVOLVIMENTO

""Ambiente e Satide" '

Actividade a realizar em 18,19 €20 de Mar¢o de 2004,

no auditério da ESEL. :

*  XII CONCURSO DE FOTOGRAFIA

Tema: "Agua"

Divulgacdo em Fevereiro e exposicdo a inaugurar em
5 de Junho de 2004, na Biblioteca Municipal Afonso
Lopes Vieira. ' :

e COLOQUIO "Energias alternativas"
Arealizar em Leiria, no Centro Associativo Munic_ipal,
no dia 04 de Junho de 2003.

¢ TRABALHO CONTRATUALIZADO COM
O PROGRAMA LEIRIAPOLIS

A Oikos ird concluir no inicio de 2004 o projecto
“Elaboracao do estudo de caracterizacio da
avifauna na area de intervencao do Programa Polis
em Leiria” contratualizado com o Programa
LeiriaPolis.

e DESENVOLVIMENTO DE PROJECTOS

e  Projectos em curso, provenientes de 2003 e a
concluir em 2004

«  PARA CONHECER MELHOR O AMBIENTE

NA MINHA REGIAO

e NOVOS OLHARES SOBRE OS RIOS LIS E
LENA

+  BACIA DO ARUNCA - APROFUNDAR O
CONHECIMENTO

* REVISTA “BARLIA”

e Projectos a iniciar em 2004

e COASTWATCH EUROPE 2004

Regiao de Leiria
Independentemente da aprovagdo do projecto
apresentado ao Instituto do Ambiente (IA) - e que
permitird realizar outro tipo de accdes - a Oikos
continuard a coordenar este projecto entre a Nazaré e
a Figueira da Foz.

e AMBIENTE GLOBALE LITORAL
REGIONAL

Este projecto, candidato a apoio financeiro por parte
do I.A., destina-se particularmente aos professores e
educadores de infancia, e respectivos alunos, visando
divulgar alguns dos principais ecossistemas regionais
e contribuir para a sua recuperagio e preservacao,
prevendo a edi¢d@o de folheto e postais tematicos, bem
COmO uma exposi¢ao.

e CONHECA O ARUNCA - PELA SUA
SAUDE...

O objectivo fundamental do projecto serd dar

continuidade a monitorizacio da qualidade da 4gua do

rio Arunca, bem como a edi¢do de cartaz e postais

temdticos. Este projecto € candidato a financiamento

por parte do IA.

RIO LIS, UMA QUESTAO DE SAUDE E
AMBIENTE '

Projecto que visa dar continuidade a monitoriza¢do da
qualidade da 4gua dos rios Lis e Lena, promover o
conhecimento do estado das suas margens e conhecer
a fauna e flora existentes, procurando envolver as
escolas da bacia hidrogréfica do rio Lis na sua
realizacdo. Pretende-se editar um folheto e realizar
uma exposi¢cao temadtica. Este projecto € candidato a
financiamento pelo IA.

« 2°EDICAO DA REVISTA “BARLIA” _

A Oikos procuraré editar uma segunda revista com
‘carécter técnico, procurando que possua artigos que
compatibilizem a divulgacdo do conhecimento técnico
e cientifico através de linguagem acessivel a todos os
que a lerem. Esta revista terd o apoio do IA, aguardando-
se resposta a candidaturas e apoios por parte de outras
entidades. '

* PROGRAMA "BANDEIRA AZUL DA.
EUROPA/2004"

A Oikos desenvolverd um vasto conjunto de ac¢des
relacionados com o projecto "Bandeira Azul da Europa",
na praia do Pedr6gdo, com o apoio da Camara
Municipal de Leiria, propondo-se realizar o “I Concurso
juvenil de fotografia — Litoral regional”, “Accao de
recolha de residuos”, “Protec¢do dunar”.
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[DADES PARA 2004

em conjunto com o Relatério de Actividades de 2003,
s para 2004, que resumidamente se apresenta:

e  DATAS COMEMORATIVAS

Assinalar com realiza¢do de diversas ac¢des e produgio
de materiais nas datas comemorativas relacionadas
com o ambiente:

Dia Mundial da Floresta, Dia Mundial da Agua, Dia

Mundial da Terra, Dia Mundial do Ambiente e outros.

»  PRODUCAO DE MATERIAIS

Producdo de um vasto conjunto de materiais
relacionados com os projectos apresentados ao IA e
autarquias, bem como os relacionados com as datas
comemorativas a assinalar, constituidos por: brochuras;
- folhetos; cartazes; autocolantes; diapositivos;
exposicoes.

+ ACCOES DE EDUCACAO AMBIENTAL

A semelhanca de anos anteriores e dando continuidade
ao contributo da Oikos no desenvolvimento de
iniciativas relativas a Educacdo Ambiental, ird ser
realizado um vasto conjunto de actividades muitas das
quais em colaboracdo com escolas da regido. Destas
actividades destacam-se: visitas de estudo;
acampamentos ambientais; ac¢cdes em escolas sobre
tematicas diversas: Residuos; Reciclagem; Conservagao
da Natureza; Litoral, etc..

» RECEPCAO DE ANIMAIS SELVAGENS
FERIDOS E/OU DE CATIVEIRO

A Oikos pretende manter o trabalho que tem vindo a

ser desenvolvido, com a recolha e encaminhamento de

animais.

e  PARTICIPACAO EM ACCOES DIVERSAS:

A participacdo da Oikos em coldéquios, jornadas,
congressos, etc., continuara a verificar-se em fungo
da disponibilidade dos seus representantes, uma vez
que os convites superam a capacidade de resposta.

- INFORMACAO

A Oikos pretende continuar a intervir nos diversos
6rgdos de comunicagdo social, em defesa dos valores
do ambiente e do patriménio, numa perspectiva de
informacdo e formacdo dos cidaddos. De igual forma,
“O Guarda-Rios” - publicagdo trimestral - continuara
- a ser editado, prevendo-se também a publicacdo da
revista “Barlia”.

« TOMADAS DE POSICAO FACE AO

PATRIMONIO NATURAL E CONSTRUIDO
A Oikos continuard, e tentard reforgar, a sua intervengio
no apoio ao publico, através: da emissdo de pareceres
técnicos e da elaboragdo e encaminhamento de
dentincias e protestos.

« SERVICOS DE APOIO A COMUNIDADE:
A Oikos pretende reforgar o trabalho desenvolvido

nesta area, nomeadamente com a adequacao dos espacos
na suasede.

« CENTRO DE DOCUMENTACAO

A Oikos continuaré a adquirir mais materiais (livros;
videos; CD ROM,,s, etc) e procurard aumentar /melhorar
o servico de informética na sede.

e« PARTICIPACAO EM ORGANISMOS

A Oikos procurard manter as participagoes existentes
nos organismos em que se encontra representada:
Conselho de Bacia do Lis, Conselhos Cinegéticos
Municipais de Porto de Més, Leiria, Batalha e Ansido,
Conselho Executivo e Comissdo Permanente do
Congresso de Leiria e Estremadura, Comissdo de
Acompanhamento do Programa Operacional Regional
do Centro, Comissao Mista de Coordenagdo do Plano
Regional de Ordenamento Florestal do Centro Litoral

— Regido Agraria da Beira Litoral e Comissdo de

Acompanhamento Local do Programa Polis, CCDR -
Comisso de Coordenagio e Desenvolvimento Regional
do Centro.

Poder4, eventualmente, participar noutros, em funcdo
das suas disponibilidades.

« INTERASSOCIATIVISMO

Trata-se de uma 4rea extremamente importante para
a eficécia do trabalho para o ambiente no nosso pais
pelo que a Oikos tentard reforcar as colaboracdes

interassociativas no ano de 2004.

O Presidente da Direc¢do
Mirio Oliveira



As “X Jornadas sobre Ambiente e
Desenvolvimento", subordinadas ao tema

“AMBIENTE E SAIjDE”, decorreram nos dias .

18, 19-¢ 20 de
Marco de 2004,
no auditério da
Escola Superior
de Educacgdo de
Leiria, tendo feito
inmcidir: a “sud
analise, de uma
forma mais
particular, sobre
os sub-temas “O
Homem € as
‘agressodes
ambientais”, “A
satide piblica em meio urbano”, “A satde publica
e producdo alimentar” e “Perspectivas de
intervengdo...”. O dia 20 foi consagrado a uma
saida de campo onde foi possivel visitar uma
unidade de aquacultura e o Ecomuseu do Sal,
ambas as institui¢oes situadas no Salgado
da Figueira da Foz (a estas institui¢cdes
gostarfamos de deixar aqui expressas 0s
nossos agradecimentos pela gentileza com
que nos acolheram).

Dos trabalhos realizados em sala,
durante os dias 18 e 19, foram retiradas
as conclusdes que abaixo se transcrevem, -
as quais foram enviadas as entidades
envolvidas e citadas nos trabalhos, aos
palestrantes, aos participantes que o
solicitaram, bem como aos 6rgdos de
comunicagio social. Assim, concluiu-se:

O Ambiente € uma das fronteiras da
Medicina. Dada a relagio hoje indiscutivel, da-
/ ocorréncia e/ou emergéncia de problemas de saude
face a uma qualidade ambiental deficiente, €

,r X JORNADAS SOBRE AMB
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4

| “Ambiente
Leiria, 18, 19 e 20
CONCL

necessario aprofundar os estudos sobre as
relacdes do tipo causa-efeito, no sentido de definir
prioridades de actuacdo para a promocdo da
qualidade ambiental;

A resolucdo, pressupde, em
primeiro - lugar, -o
reconhecimento politico dos
efeitos da qualidade ambiental
sobre a saide humana, no
sentido de privilegiar uma
actuag@o ao nivel dos cuidados
preventivos na drea da saude
publica;

Ha que assumir a promog¢ao
da satide na sua perspectiva
holistica, onde se inclui, para além da dimensao
estritamente fisica, também a dimensao ambiental,
social e psicolégica enquanto pressupostos
fundamentais para a promog¢do do bem-estar
humano e da qualidade de vida.

Reconhecendo que as pessoas t€m alguma
capacidade de adaptacdo para minorar o impacte
de alteracdes ambientais stressantes, hd contudo,
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NTE E DESENVOLVIMENTO

e Saude”

de Marc¢o de 2004
USOES

que promover a comunica¢do com a populagdo
que se encontra exposta a situagdes de risco
ambiental, no sentido de aumentar a informacao
sobre o risco, apontando sempre para solugdes

alternativas para a sua mitigacdo. Cabe as

autoridades promover este processo com 0 recurso
a equipas multidisciplinares integrando a
perspectiva da psicologia ambiental;

Em Portugal, apesar dos compromissos
assumidos internacionalmente, como por exem-
plo, a assinatura do protocolo de- Quioto, € a
existéncia de directivas europeias relativas aos
limites de emissdes de poluentes para a atmos-

fera, as emissdes estdo a.aumentar de uma forma
preocupante, sobretudo, tendo em conta, que nos

restantes paises europeus (excepgao feita a Grécia)
a tendéncia € no sentido da reducdo;

O sector dos transportes € a principal fonte de
emissoes para atmosfera, como também a principal
fonte polui¢do sonora;

Leiria deve, neste contexto, promover com
urgéncia a existéncia de uma rede de transportes
publicos de qualidade que se constituam uma
verdadeira alternativa ao uso de veiculos

particulares;

Deve, assim, o sector dos transportés ter
prioridade no contexto da actuacdo politica,
promovendo a existéncia de boas redes de
transportes ptiblicos, mesmo em cidades de média
dimensao, assim como promover a integracdo dos
mapas de poluicdo ao nivel de planeamento
territorial, no sentido de reduzir a emissoes e reduzir
também os niveis de exposicdo da populagio;

/
/

Espéra—se — a bem da saide ambiental — que
os resultados decorrentes da investigagdo cientifica

, relativa a caracterizagdo do ruido na regido de

Leiria tenha as repercussdes devidas no &mbito da
revisdo do PDM e na defini¢cdo das politicas de
ambiente regional;

A caracterizagdo técnica e a opgdo por uma
construcdo de qualidade, ndo sujeita a ruidos, ndo
devem ser reguladas pelas regras de mercado, mas
sim por determinacdes legais devidamente
fiscalizadas por quem de direito. Todavia o cidaddo
ndo se deve demitir da sua obrigacio de consumidor
consciente e exigente, contribuindo com essa
postura para a criagcdo de uma nova mentalidade
de rigor e qualidade nesta matéria. ’



A cidade de hoje cresce comprometendo a
preservagdo do campo e da paisagem. O nosso
modelo de cidade moderna, baseado numa divisao

funcional das actividades, esgotou a sua capacidade
de responder a sociedade actual, sendo necessario
repensar a cidade, nomeadamente tendo em conta
o imperativo da reduc@o da utilizagao do transporte
individual;

E fundamental que os cidadios participem nas
accoes de definicdo da ocupacdo do
seu territério, que os planos sejam
redigidos de forma a que possam ser
acompanhados e compreen-didos por
todos num esfor¢co crescente de
participacao publica;

A rede portuguesa de cidades
saudaveis, pelo oportunidade que
proporciona a promocdo da saude
piblica numa l6gica de
sustentabilidade, deve ser alargada, e
Leria repensar a sua adesdo, pese
embora ter perdido, num passado
recente, a oportunidade de se ter
integrado na rede internacional, com
lugar apenas para 3 cidades
portuguesas;

O crescimento acentuado de substincias
xenobidticas (de origem agro-pecudria, doméstica,
fitofarmacéutica) representa, actualmente, um dos
maiores problemas de saide ambiental. Apesar
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dos produtos quimico-farmacéuticos serem
alvo de estudo antes de serem colocados no
mercado, constata-se que muito desconhecimento
' ainda existe no que se refere ao seu tempo
de residéncia nos biotas atingidos, assim
como as possibilidades de transformacao
quimica quando associados a outros
prbdutos xenobidticos, sendo que os
impactes sobre a satide humana carecem
de um estudo mais aprofundado. Sob esta
perspectiva deve, entdo, actuar-se num
légica de prevencdo e cautela. Como
cidaddos devemos, igualmente, estar
atentos e disponiveis para colaborar,
participar e requerer programas de
esclarecimento sobre estes assuntos,
exigindo monitoriza¢des sistematicas e
a respectiva divulgacdo publica;

O macigo calcdrio estremenho situa-se numa
zona de vulnerabilidade a contaminagdo por
pesticidas. Nele existem recursos hidricos que ndo
podemos descurar pelo seu valor para a vida,
verificando-se uma tendéncia para uma crescente
pressdo legislativa nestas matérias;

Seria interessante que o trabalho a ser
desenvolvido no ambito da criag@o de critérios de
avalia¢do do indice de frescura e da qualidade do
pescado mais consumido pudesse ser divulgado
ao consumidor;
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Reconhece-se que a agricultura bioldgica sendo
mais cara ao produtor, apresenta enormes vantagens
ambientais, nomeadamente no que se refere ao
desenvolvimento da biodiversidade, 2 manutencgdo
dos normais indices de fertilidade das espécies e

protecc¢do imunitdria contra infecto-contagiosas. .

Verificando-se a disfungdo ambiental que estd a
ser provocada pelos modelos quimicos do
desenvolvimento agropecudrio, espera-se que as
politicas governamentais se inspirem nos modelos
vanguardistas da Europa do norte, atenta as questoes
da sadde alimentar/ecol6gica e possam apoiar de
modo real as investigacdes e exploracdes agricolas
num modelo ambientalmente mais integrado;

Num mercado agropecudrio europeu cada vez
mais liberalizado e,
portanto, menos protegido,
é importante que os
(jovens) agricul-tores
reconhecam que s6 altos
padrdes de qualidade nos
produtos constituirdo uma
alternativa dentro dos
mercados internos na
Europa e que esses pa-
drdes estdo intimamente
relacionados com a pro-
teccdo dos recursos am-
bientais, particularmente a
dgua, o ar e o solo;

E segundo esta mesma
l6gica de exigéncia que, na
Europa, os OGM tém sido
alvo de sérias criticas.
Parece-nos consensual que a entrada dos OGM
nos mercados tem, acima de tudo, servido para
responder a interesses economicos de grandes
industrias fitofarmacéuticas mundiais. Mesmo
aqueles que defendem a introdu¢do dos OGM na
ecosfera, admitem a possibilidade de haver um
risco potencial. Embora n3o possamos ter a
veleidade de querermos um mundo onde possamos
viver e alimentar-nos com risco zero, exigimos,
pelo menos, viver com uma certeza razodvel sobre
a inocuidade desta nova tecnologia;

As razdes de recusa a introducdo de OGM na

-

ecosfera prendem-se, entre outros, com o facto
de: :
- existirem lacunas graves no conhecimento
cientifico sobre esta matéria (a titulo de exemplo
refira-se que os trabalhos feitos sobre OGM
$40 em numero irrisério €, mesmo €sses, nao
cumprem os critérios de rigor cientifico aceites
pela comunidade cientifica internacional e que
as notificagdes para a introdu¢do de OGM no
* mercado estdo assentes em estudos ndo
cientificos);
- existirem vertentes nao contempladas na
legislagdo;
- as leis em vigor ndo estarem a ser devidamente
aplicadas.

=

Face a0 exposto, exige-se a urgente intervengio
da Agéncia para a Qualidade e Seguranca Alimentar,
ainda em fase de instalacdo (ha trés anos, o que
nos parece excessivo), como garante da qualidade
da sadde publica, com particular destaque para a
populaco infantil, mais sensivel ao efeito cumulado
dos xenobidticos.

Leiria, 19 de Marc¢o de 2003
O Presidente da Direccdo
Mirio Oliveira
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Parecer da Oikos- Associacao de Defesa do A
sobre o Estudo de Impacte Ambie

O presente documento manifesta o parecer da

Oikos - Associagdo de Defesa do Ambiente e do

Patrimoénio da Regido de Leiria relativamente ao

Estudo de Impacte Ambiental da Ampliacio e
Modernizacao das Instalagdes da AUTOVILA,

em Leiria.

Tomando como correctas as informacoes
disponiveis no documento supra citado, o
conhecimento de campo detido por esta associacdo
relativamente a localizagcdo da empresa, bem como
a opinido indmeras vezes lida (na comunicacao
social) e ouvida (directamente dos queixosos) nesta
associacdo, a Oikos ndo considera o processo de
ampliacdo e modernizacdo das instalacdes da
Autovila como a solu¢do indicada, entendendo
como pertinente a rdpida deslocalizacdo desta

unidade industrial do local onde se encontra

* instalada para zona industrial adequada/compativel

a este tipo de industria, permitindo o seu
crescimento em maior harmonia com o Ambiente
e a Saude Publica.

Tal opinido apoia-se, no essencial, no seguinte

conjunto de ideias:

- A desadequada insercdo da unidade
industrial actual numa 4rea mista florestal, agricola
e urbana, cujo enquadramento, em sede de PDM,
ndo prevé a instalacdo deste tipo de unidade
industrial; :

- O grau de risco associado a este tipo de

unidade industrial — nivel 1, o maximo — exige

das Instalacoes da Al

também critérios de Segufanga maximos, quaisquer
que sejam os niveis de andlise do processo de
licenciamento. Naturalmente, a actividade
aumentada correspondem riscos acrescidos,
apoiando a necessidade de transferéncia desta
unidade para parque industrial compativel, a criar
pelas entidades

responsdveis com a celeridade que se impde;
= As emanacgdes gasosas resultantes da
actividade industrial, portadoras de elevada
perigosidade, aliam-se os efeitos cumulados das
indistrias envolventes, as emissdes resultantes do
elevado nivel de trafego, com consequéncias nao
negligencidveis para a satide piiblica. As emissoes
gasosas aliam-se os graves problemas resultantes
dos desagradabili’ssimos odores sistematicamente
emitidos, facto que se poderd constatar pelo
conjunto de noticias vindas a publico na
comunicacao social ao longo dos tultimos anos
(esta situacgdo € extremamente agravada, podendo
tornar-se extremamente perigosa, sobretudo em
dias de grande estabilidade da baixa atmosfera e
elevados valores de humidade atmosférica). Este
facto, aliado aos demais, coloca a empresa em
clara oposi¢do aos moradores da regido, o que se
compreende e reprova, exigindo a implementagado
de medidas de remediagcdo, com cardcter de
urgéncia;

- Os estudos relativos a qualidade dos
efluentes liquidos produzidos revelam que os
mesmos se constituem e constituirdo como fonte
de risco movel, nao estando previstas medidas de

remediacdo em caso de acidente, o que se espera
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mbiente e do Patrimonio da Regiao de Leiria
tal da Ampliacao e Modernizacao
TOVILA, em Leiria.

ver contemplado. Exige-se determinacdo de

percursos a utilizar, o estudo do risco associado e

conhecimento das medidas de remediacdo a

implementar em caso de acidente;

- O lancamento de efluentes de elevado risco
para a sadde publica na ETAR da associagdo de
suinicultores, conhecido o fraquissimo nivel técnico
de funcionamento desta, parece significar que os
mesmos nao deverao ser tratados. Espera-se mais
célere e melhor tratamento dos efluentes;
. O EIA parece ndo valorizar devidamente o
risco de potencial contaminac¢do de solos — com
maiores reflexos nos de aptidao agricola — e dos
recursos hidricos de superficie, cuja degradagdo
podera ter reflexos graves na satide publica por

efeito, de bioacumulacdo de metais pesados. A

implementacdo de um programa de monitorizacdo

de teores em metais

pesados na dgua e nos solos da regido envolvente
a unidade industrial, bem como naquela que se
situar sob a influéncia do regime de ventos

dominantes, parece ser uma medida essencial,

como garante da qualidade ambiental e da saude :

publica;
- O EIA ndo apresenta estudos para solugdes

alternativas, o que se lamenta;

Renova-se a proposta para que a transferéncia
de localizag¢ao da unidade industrial seja a solugao
a adoptar e que decorra na sequéncia da realizacdo
de novo Estudo de Impacte Ambiental que tenha
em conta as criticas formuladas, os instrumentos
de ordenamento do territério em vigor na regiao,

as areas industriais existentes ou a criar € o

cumprimento de todas as regras que garantam

a qualidade ambiental e da saide publica.

Todos os processos de monitorizagdo aos
diversos parametros, deverdo ser efectuados por
uma entidade independente, de reconhecida
capacidade técnico-cientifica, que enviard os
respectivos resultados ao Ministério das Cidades,

Ordenamento do Territorio e do Ambiente.

Como garante da participacdo do puiblico no
controle dos processos de monitorizacdo a
implementar, bem como na implementacao de
medidas que visem garantir a qualidade ambiental
e da sadde publica, propde-se a constituicdao de
uma Comissao de Acompanhamento e Fiscalizacido
do processo, com uma composi¢ao o mais alargada
possivel, que inclua nomeadamente:

- Representante do Ministério das Cidades,
Ordenamento do Territério e do Ambiente.
- Representéntes da Camara Municipal de Leiria.
- Representantes da Junta de Freguesia da drea
envolvente.

- Representantes da Autoridade de Saude de
Leiria. :

- Representante das ONGA.

- Representante de Institui¢cdes de Ensino e
Investigacao Cientifica. :

- Representante dos cidaddos, de reconhecida

independéncia e formacao técnico-cientifica.

Leiria, 29 de Marco de 2004
Pela Direccdo da Oikos

Mirio Olveira
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- Esta planta € uma mal-amada que todos conhecem
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Urtica dioica

(Urtigdo, Urtiga-maior, Urtiga-mansa)

ESPECIE: dioica (porque ha urtigas masculinas
e urtigas femininas nesta espécie)

GENERO: Urtica

FAMILIA: Urticaceae

ORDEM: Urticales

SUBCLASSE: Dicotiledéneas

CLASSE: Angiospérmicas

FILO: Traquedfitas

REINO: Plantas

bem e que dispensa apresentacdes. Contudo, como em
outras situacdes da vida, muitas vezes aquilo que
pensamos conhecer bem, afinal, tem segredos e
mistérios, truques e magias, propositos e destinos que
nunca sequer imagindmos!

A urtiga € daquelas plantas que se encontra carregada
de historia, estérias que se fizeram tradigdes,

- supersti¢des e propriedades que ndo vamos deslindar

nesta pagina, porque a urtiga quer-se mesmo assim e
a pagina € curta. Mas vamos tentar abrir horizontes e
levantar um pouquito o pano do desconhecido sobre
ela.

Encontramos urtigas por quase todo o lado, como um
estrupicio, uma banalidade, em bosques, baldios,
caminhos e espacos urbanos onde, sem que ninguém
veja, se vao depositando alguns lixos. Gostam de solos
adubados com fosfatos.

O seu nome vem do latim "uro" que significa "queimar",
em homenagem ao ferrdo das suas folhas. Na verdade,
este ferrdo
mindscula agulha vitrea que se quebra ao minimo

toque, podendo rasgar a pele. Ao mesmo tempo que

o faz, esguicha para dentro da ferida que, de tdo
mindscula que é, nem a vemos, uma pequena
quantidade de veneno — acetilcolina, histamina e
dcido férmico — causando-nos dor. E nio déi s6 a
nos! O coelho, por exemplo, também acha o ferrdo da
urtiga muito desagraddvel!!

Claro que algumas plantas, como a erva cidreira, por
exemplo, "perceberam" que tinha muito a ganhar se
se parecessem brutas como as urtigas! Poucos sao os
animais que se atrevem a tocar-lhe,
despreocupadamente, com medo de serem feridos.
Contudo, os animais mais pequenos conseguem,
proezas! As lagartas da borboleta Vanessa adoram
folhas de urtiga: mastigam-nas a volta dos pélos
urticantes e ndo sdo atacadas pelas ferroadas. E ndo
a0 sO as Vanessa(s) que véem nas urtigas um pitéu!
A urtiga tem vindo, entre nés, a ser utilizada desde ha
‘muitos muitos séculos, com fins culinirios e medicinais.
O 4cido férmico associado aos fosfatos e ferro

é um pélo modificado. A ponta é uma

conferem-lhe
boas proprieda-
des terapéu-
ticas.

Na Escdcia, por
exemplo, o pu-
dim de urtigas,

Stinging Nettle
photo by Robyn Kiein

‘cuja receita damos abaixo, é um dos pratos tradicionais

da regido. No Alentejo, comem-se urtigas cozidas (sem
hipéteses de dar ferroadas) em saladas e sopas. Sdo de
facil digestdo e possuem propriedades 11ge1ramente
laxantes.

A infusdo de urtigas € considerada benéfica como anti-
escorbiitico, anti-asmatico, anti-reumético, purificante
sanguineo-e fortificante muscular.

Mas as urtigas t€m outras aplica¢des! As fibras de
urtiga s3o um excelente substituto do algodao tendo
sido plantadas urtigas a altura das Grandes Guerras,
para alimentar a industria téxtil de guerra alemi e
austriaca. Usam-se urtigas para produzir cerveja, agucar,

’ papel e goma. E isto representa apenas uma pequena

fraccd@o das suas possiveis aplicacdes!

Para terminar, fica ento a receita prometida acima e,
se se atreverem a experimentar, telefonem para a OIKOS
e digam qualquer coisinha!!

PUDIM DE URTIGAS

3,5 litros de partes aéreas de urtigas frescas (de urtigdo
ou outras urtigas comuns em Portugal)

2 cebolas refogadas

2 bréculos ou couve de bruxelas

120 gramas de arroz
Cozer em 4gua salgada. Colocar a mistura numa
forma untada e levar ao forno. Servir com molho
de queijo ou de manteiga.

Bom apetite!

Isabel Vieira



