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EDITORIAL

Das palavras aos actos...
...por um melhor Ambiente.

Foram realizadas muito recentemente as [X Jornadas sobre Ambiente e
Desenvolvimento, cujas conclusdes constam desta edicdo de “O Guarda-Rios”.
Aceitando como justas as felicitagdes pelo decurso dos trabalhos - provenientes de
oradores convidados e de algum ptiblico que, simpaticamente, entendeu dever fazé-
lo — gostaria de, publicamente, enderecar esses mesmos elogios a todos aqueles que
contribuiram para a sua organizacao e realizacéo e, logicamente, a todos os associados
da Oikos. v

Quem esteve presente nessas jornadas constatou o elevado nivel técnico em que
decorreram os trabalhos e, paralelamente, ter-se-4 também apercebido que comeca
a transparecer, cada vez com mais clareza, no discurso dos nosso melhores especialistas,
a ideia que na defesa dos nossos recursos hidricos ”ha que passar das palavras aos
actos... como, alids, a Oikos vem reclamando desde hd muito tempo.

De entre as muitas dentncias feitas pela Oikos na defesa dos recursos hidricos,
foi aqui apontada a situac@o especifica da utilizacéo dé barreiros abandonados, ap6s
exploragdo, e sem a devida recuperacgdo topografica e paisagistica, para o despejo
descontrolado de todo o tipo de residuos. :

* Felizmente, desta vez, para demonstrar que € possivel passar das palavras aos
actos, e contrariar a sensa¢do que nada se faz e ninguém cumpre as regras em vigor,
optei por apresentar duas imagens reveladoras do que foi uma exploracdo de argila
e respectiva recuperacdo, actualmente em fase de conclusio.

Sabemos ser dificil,
eventualmente caro, mas nio
impossivel recuperar barteiros, tanto
mais que é obrigatério fazé-lo
terminada a exploragdo - e o
explorador sabe-o antes de a iniciar.
Haja, para tal, empresarios com
sensibilidade ambiental e vontade de
passar das palavras aos actos,
prescindindo de algum do lucro para
cumprir as obrigacdes legais. E,
também, entidades com coragem
bastante para fazer cumprir a lei, ao

contrario do que sucede
actualmente... .

Caro(a) associado(a), passe
também das palavras aos actos.
Envolva-se na vida da sua
associagdo, participe, contribua
com alguma da sua dedicacdo
a causa que todos escolhemos.
No minimo, procure conhecer
o comportamento revelado
perante o ambiente pelos
produtores dos géneros/produtos que necessita consumir, como produtos ceramicos,
por exemplo. E depois, seja um consumidor coerente com os principios que nos
norteiam.

Seja exigente com os outros, sendo exigente consigo. Por um melhor Ambiente.

Mario Oliveira



O GUARDA RIOS

" A OIKOS COMEMOROU
O DIA MUNDIAL DA FLORESTA

A Oikos, em colaboracdo com a  Carreira, Campo Amarelo e Touria, que
participaram em VAarios jogos
ambientais.

Ao longo dos vérios jogos
realizados, foram surgindo
pequenos debates sobre a floresta
e o ambiente de uma forma geral,
que muito motivaram as criangas
envolvidas. -

Camara Municipal de Leiria,
comemorou o Dia Mundial da
Floresta, no dia 21 de Marco.
Esta comemoracao
decorreu no Largo Luis de
Camoes, com a presenca de
cento e sete criancgas das
escolas do 1° Ciclo da:
Memoria, Santa Margarida,
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XI CONCURSO DE FOTOGRAFIA

“AMBIENTE”

A Oikos leva mais uma vez a efeito o habitual concurso de fotografia, que vai ja na sua
décima edigdo, e este ano € subordinado ao tema “Ambiente”.

Este evento tem como objectivos:

(&, T SO 'S T NS
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o REGULAMENTO

1 - O XI concurso de fotografia da OIKOS, é aberto

a todos os fotégrafos nao profissionais.
O tema do concurso € “Ambiente” e tem caricter
nacional.

3 - Cada participante pode apresentar até um maximo
de quatro fotografias, reservando-se o juri o direito
de eliminar as que nao estiverem de acordo com
os objectivos e/ou regulamento deste concurso.

4 - Os participantes podem concorrer nas modalidades
cores e/ou preto e branco, nao sendo admitidas-a
concurso fotografias resultantes de processos de
digitalizag@o.

4.1 - As fotografias apresentadas a concurso deverdo
obedecer as seguintes dimensdes

- 13 x 18 (mfnimo).
- 25 x 30 (maximo).

4.2 - As fotografias ndo podem ser montadas em
cartolina ou em qualquer outro material.

4.3 - As fotografias serdo identificadas por pseudénimo
usado pelo concorrente, que dever4 ser inscrito em
letra de imprensa no verso, juntamente com 0
respectivo titulo

4.4 - Cada concorrente devera enviar, em anexo, um
envelope fechado, indicando no exterior o
pseudénimo, e no interior 0 nome, a morada e o
telefone, de forma legivel e completa.
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4.5 - A data limite para a recepgdo das fotografias a

concurso € de 23 de Maio de 2003 (data do correio).

5 - O jiri, a convidar pela OIKOS - constituido por

pessoas idoneas e conhecedoras da arte reunira a
fim de seleccionar os trabalhos a integrar a
exposicao e designar os premiados.

5.1 - Apés a selecgdo feita pelo juri, serdo expostas as
50 melhores fotografias (1).

Contribuir para um melhor conhecimento do nosso Patriménio Natural,

Alertar as entidades e a populagdo em geral para as questdes do Ambiente.

Motivar as entidades e a populagdo em geral para a conservagdo da Natureza.
Desenvolver o gosto pela arte fotografica, e estimular o espirito critico.

Continuar a cumprir os estatutos da OIKOS enquanto Associacio de Defesa do Ambiente.

A exposicao terd lugar no atrio do Teatro Miguel
Franco - Centro Cultural Mercado Santana, em
Leiria, com inauguracdo marcada para o dia 07 de
Junho de 2003, as 17.00h.

5.2 - Os concorrentes premiados serdo informados por
via postal. Os titulos das fotografias seleccionadas
para a exposi¢cdo, bem como os seus autores,
constardo da lista a divulgar na pdgina da Oikos,
a partir de 5 de Junho: :
www.terravista.pt/nazaré/5199

5.3 - As decis0Oes do juri ndo serdo passiveis de recurso.

5.4 - As fotografias ndo seleccionadas poderdao ser
levantadas na sede da OIKOS a partir de 01 de

- Setembro do corrente ano. :

5.5 - Todos os trabalhos premiados, incluindo mengdes
honrosas, se forem atribuidas, ficardo a ser pertenca
da OIKOS.

6 - Os trabalhos deverdo ser enviados para a OIKOS:

Apartado 2840
2401 - 901 Leiria

7 - A OIKOS nio se responsabilizard por danos ou
extravio de fotografias, provocados antes ou depois
da sua recepgdo na nossa sede. :

8 - Os casos omissos neste regulamento, serdo
resolvidos pela direc¢do da OIKOS, unica entidade
competente para o efeito.

9 - A participacdo neste concurso implica a aceitacido
integral do presente regulamento.

10 - Os prémios a atribuir no concurso s#o:

1° Prémio - 500 €
2° Prémio - 250 €
3° Prémio - 125 €



- Gosto das arvores.
Porque, sendo estdveis,
nao sao estaticas.

Viajam com o vento, os insectos, as
aves, os homens,... para outros
espacgos, outros campos de relacoes.
Ajustam-se, alteram-se

gradualmente, muito gradualmente,
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sem percalgos, sem impulsos

ransformam-se noutras

Gosto das arvores.
Porque nio acumulam a
insensatez.

Porque sdo sabias, reconhecem os

sinais do tempo e o caracter ciclico
das mudancas, sabem que, para
sobreviver, tém que produzir mais

numa estagdo para poderem viver
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bem em todas as estagbes. Mas, néo

investem energias no desnecessario,
no acumu’laf pelo ‘acumular, na
vaidade e na opuléncia. Sabem que
sdo 4arvores. Nasceram .arvores,
morrerdo drvores. Simples drvores
que precisam de coisas simple's como
a agua, a terra, o vento, 0s insectos
' , as av'es,... As arvores investem
energias nelas e nos outros. Por isso
temos as flores, os frutos, os
perfumes, a sombra, a madeira,...
Numa relacdo de trocas onde todos
saem beneficiados desde as mais

pequenas bactérias e fungos.

Gosto das arvores.

Porque nao sao
individualistas.

Por aquilo que elas s3o e dao
reconheco-as como valiosas. Nao
padecem de narcisismos egocéntricos

pois, se assim fosse, deixariam de

ser significativas para mim. E, na

sua maturidade de 4rvores, tém

ensinado aos Homens sdbios que,

sem a presenca das drvores na Terra,

eles ndo vivem e que, Se .nao

aprenderem a viver com e como elas,

estardo condenados a ser das espécies

mais fugazes que alguma vez

passaram por este planeta.

As 4rvores ndo nos dizem e, ainda
que pudessem falar, certamente nio
nos diriam... Mas, quantas vezes o
siléncio grita mais alto! NGs sabemos

muito bem que as nossas qualidades

- ndo lhes deixardo saudades quando

um dia nos formos.

Isabel Vieira

21 de MARCO
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IX Jornadas sobre Amb
“Recursos hidricos para o século XXI -
ESEL - Leiria, 13 a

Concl

Decorreram entre 13 e 15 de Marco de 2003, no
auditério da Escola Superior de Educacdo de Leiria, em
Leiria, as IX Jornadas sobre Ambiente e Desenvolvimento,
subordinadas ao tema ‘“Recursos hidricos para o século XXI
- Estratégias para a sua sustentabilidade”, trabalhos dos
quais se apresentam as conclusdes, a enviar as entidades
envolvidas e citadas nos trabalhos, aos palestravnte’s, aos
participantes que o solicitarem, bem como aos 6rgdos de
comunicagdo social. "

Foi feita uma apreciacdo critica ao estado geral dos
recursos hidricos na Europa Comunitaria, tendo-se
progressivamente centrado a andlise nos recursos hidricos
nacionais, tendo por base a informagdo recolhida a partir
do Plano Nacional da Agua.

Assim, ficou claro que, ao contrdrio do que
geralmente se pensa, o contributo da poluicio difusa
resultante de mas préticas agricolas (uso desregrado de
fitofarmacos e utilizagdo pouco racional dos recursos hidrico)
para a degradacdo da qualidade dos recursos hidricos é
maior que o normalmente atribuido a polui¢d@o resultante
das fontes urbanas.

Naturalmente, foi referido e classificado como
bastante preocupante, o estado global dos ecossistemas
associados aos recursos hidricos de superficie, os quais sdo

frequentemente alvo de intervengdes tecnicamente mal
conduzidas e insuficientemente suportadas cientificamente,
concorrendo para uma menor qualidade paisagistica mas,
sobretudo, para uma perda efectiva de riqueza ecolégica e
de qualidade dos recursos hidricos associados.

Foi vivamente recomendado, e demonstrado, que
a requalificacdo dos ecossistemas aqudticos deve abandonar
a interven¢do exclusivamente centrada sobre a linha de
agua — intervenc¢ao que, normalmente, nada
tem a ver com o real conceito de
requalificagdo, acabando por redundar na
destruicdo da vegetacdo ribeirinha, com
todas as consequéncias ja hoje conhecidas
e amplamente divulgadas - devendo passar
a realizar-se a uma ‘“‘escala mais alargada”,
assente em métodos biofisicos e em
rigorosos critérios de acompanhamento da
sua realizacao.

Revelou-se consensual a opinido
que a vegetacdo ribeirinha desempenhando
um conjunto de importantes fungdes com
reflexos na conservacédo da qualidade das
dguas doces, na medida em que tem uma
ac¢do depuradora da carga mineral e
organica, na estabilizagio das margens das
linhas de dgua, no contributo para a
regularizag?i(/) térmica das dguas correntes,
no controle do crescimento de infestantes,
no abrigo proporcionado as espécies, no alimento e
reproducdo de espécies ecologicamente vantajosas ao
equilibrio do ambiente, na regulacdo climatica, entre outras.
A importancia desta vegetagdo ribeirinha € tal que se propde

- a sua recuperacdo e preservacdo, criando condi¢des para

que o seu desenvolvimento possibilite a instalagdo de
corredores verdes marginais as linhas de 4gua e em continuo
com a vegetacdo circundante, concretizando os tdo
necessarios corredores ecologicos.

Outra chamada de atencdo — “alerta” — centrou-se
na absoluta necessidade de acautelar a qualidade dos recursos
hidricos represados, salientando-se a necessidade de garantir
a conectividade das linhas de 4dgua, assegurando-se um
célculo técnico adequado do caudal ecolégico especifico
de cada linha de 4gua e assegurando-se sempre um eficaz
controle das espécies e dos eventuais repovoamentos,
particularmente pelos riscos decorrentes da introdugio de
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iente e Desenvolvimento
Estratégias para a sua sustentabilidade”
15 de Marco de 2003

usoes ’

espécies exteriores a bacia hidrogréfica, com o risco maior
a poder centrar-se no ambito da perda de diversidade
genética, com as consequéncias gravissimas dai resultantes.

A gestdo dos recursos hidricos foi também abordada,

tendo sido consensual a ideia que a mesma se deve processar
no ambito da respectiva Bacia Hidrogréfica, devendo os
critérios de gestdo centrar-se na procura em prejuizo da
oferta. Naturalmente, tal opcdo estd em consonancia com
o que hoje é aceite como o novo paradigma da agua,
considerando-se que este recurso tem que ser protegido
como condi¢do de base que garanta um desenvolvimento
sustentdvel e ndo como um mero factor de desenvolvimento
econémico, como tem ocorrido até aqui.

Muitas expectativas estdo a ser criadas a respeito
da transposicdo e aplicagio da Directiva Quadro da Agua,
a qual foi detalhadamente analisada no decurso dos trabalhos,

tendo merecido destaque particular o conjunto de obrigacdes -

decorrentes da obrigatoriedade de cumprimento de normas
e valores muito restritos para um conjunto de pardmetros
mensuraveis, facto que se aguarda possa vir a contribuir
.para melhorar o actual estado dos nossos recursos hidricos
e a gestdo que deles se vem fazendo. Esta Directiva obriga,
igualmente, ao licenciamento de todas as actividades e
utilizacdes dos recursos hidricos, a implementacdo de tarifas
e taxas ambientais e a hierarquizacdo na utilizacéo de
recursos hidricos, ja que ha usos mais imprescindiveis do
que outros ao colectivo das populacdes.

Naturalmente, foi considerado fundamental que as

medidas de gestdo assentem no conhecimento e
acompanhamento multidisciplinar dos recursos e dos seus
ecossistemas associados, aliados a monitorizagcdo da
qualidade da dgua, garantindo o cabal conhecimento dos
recursos, do tratamento das dguas residuais, da deteccio de
fragilidades e redugdo das deficiéncias nos sistemas de
transporte e abastecimento da 4gua, bem como uma maior
eficdcia na presefvagﬁo e controlo daquele recurso.

Foi também referido que a progressiva internalizacéo
dos custos reais da dgua conduzird, seguramente, a uma
mais racional utilizacdo da mesma, esperando-se o mesmo
da implementagdo dos principios do poluidor-pagador e
utilizador-pagador.

Desta forma, o custo real da dgua reflectira, entre
outras, as varidveis regionais directamente relacionadas
com a escassez da dgua de qualidade na regido, o valor
ambiental da dgua, o custo das infra-estruturas no
armazenamento, transporte, tratamento e distribui¢do da
agua, o custo da drenagem, tratamento e rejei¢do de dguas
residuais. Naturalmente, os cidaddos devem tomar
consciéncia de que a factura da dgua vai sofrer aumentos
significativos e que os mesmo ndo serdo iguais em todo o
pais. - A

Também a problemaética da eventual, e ja4 muito
apetecida, possibilidade da privatizagdo da gestdo e
distribui¢do da dgua foi abordada, tendo sido colocadas
muitas reservas a uma opg¢ao desta natureza, salientando-
se as preocupacdes relacionadas com a inter-relacio entre
o conceito de servigo social minimo a prestar ao cidaddo
versus critérios empresariais de gestdo visando o lucro.
Naturalmente, foi referido que da vertente empresarial
podera ser colhida alguma mais valia no dominio da gestdo
e da operacionalizacio do abastecimento.

Foi também equacionada a real necessidade de
realizacdo de alguns transvases entre bacias hidrogréficas,

‘tendo sido dados testemunhos de algumas realidades

espanholas e nacionais, real¢adas as multiplas consequéncias
deles resultantes e que as desaconselham, principalmente
quando abordadas a luz da sua real eficacia, das questdes
ambientais suscitadas e valores econémicos envolvidos.

Porém, e no caso concreto da regido de Leiria, estd
prevista a transferéncia de 4gua a partir da bacia Hidrografica
do Rio Mondego tendo em vista garantir a quantidade e



qualidade da 4gua de abastecimento piblico no futuro e,
estando executados os estudos necessarios a sua realizagao,

. espera-se que a mesma decorra dentro de horizontes
temporais aceitaveis. Foi ainda referido que néo devera ser
descurada a procura e salvaguarda de aquiferos estratégicos
enddgenos a bacia que garantam a qualidade e quantidade
do abastecimento, tendo sido apresentadas as potencialidades
e fragilidades do aquifero da Mata do Urso na perspectiva
de possivel futura exploracao.

Também em relagdo a gestdo futura
da Bacia Hidrografica do Rio Lis, ficou bem
evidente que quaisquer solucdes alternativas
que porventura venham a ser implementadas,
a partir de aquiferos exdgenos, nao poderao
permitir que se descure qualquer processo
de recuperacio, preservagio ou fiscalizacio
sobre os recursos hidricos regionais e
ecossistemas associados.

Relacionado com a andlise das
eventuais situacdes de risco associadas aos
recursos hidricos duma forma geral, e num
plano mais especifico da Bacia Hidrografica
do Rio Lis, ficou claramente expresso o
quéo vulneraveis sdo os aquiferos regionais
a contaminagdo, particularmente por
efluentes de suiniculturas e urbanos, pela
presenca descontrolada de residuos téxicos
e outros contaminantes, bem como ao
desrespeito pelos instrumentos de
ordenamento do territério, que comecam a ser ultrapassados
pelas préprias entidades (observem-se as edificagdes em
REN, RAN, etc., um pouco por todo o pais), o que se
lamenta.

O corpo legal existente relacionado com 0s recursos
hidricos foi considerado mais que satisfatério mas, como
lamentavelmente sucede, acaba por falhar por incumprimento
e por falta da respectiva fiscalizagdo e procedimento juridico
consequente. Neste particular foi realgada a intervencgéo
dos cidaddos enquanto fiscais do ambiente e a inépcia das
entidades com responsabilidades de fiscalizagdo e,
- posteriormente, da ac¢do dos tribunais face a morosidade
com que se tratam os processos e a falta de sensibilidade
dos mesmos para a gravidade das questdes ambientais que
julgam de forma considerada branda.

Naturalmente, os recursos hidricos regionais foram
alvo de aprecia¢@o mais circunstanciada, tendo-se conhecido
o conjunto de iniciativas que permitiram produzir o Plano
de Bacia Hidrografico do Rio Lis, conhecer as suas
_potencialidades e fragilidades, bem como as linhas mestras
propostas para a sua futura gestio, tendo como modelo o
plano de gestdo piloto a implementar actualmente na bacia
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Hidrografica do Rio Dao.

Da Bacia Hidrografica do Rio Lis, tal como na
Bacia Hidrografica do Rio Arunca, e outras bacias
hidrograficas préximas, foram apresentadas situacdes
preocupantes relativamente 2 preservacdo da qualidade dos
aquiferos regionais, bem como dos ecossistemas associados
3 4gua (destruigio de corredores ripicolas, por exemplo),
nomeadamente pela exploragdo desregrada e clandestina
de 4gua, pela eventual contaminagio a partir de residuos

de origem diversa (industriais perigosos, 6leos, etc.), do
langamento nas linhas de 4dgua de efluentes suinicolas e
urbanos nao tratados, da polui¢do difusa a partir das préticas
agricolas desajustadas, da ocupagdo de leitos de cheia e
areas de maxima infiltragdo com projectos imobilidrios,
entre outros factores, podendo ser referido “possﬁirmos
agua, ndo recursos hidricos”.

Foram também salientadas as potencialidades
associadas ao “mercado de turismo-natureza”, em franca
expansdo a nivel mundial e em Portugal (com o exemplo
paradigmatico da Costa Rica a ser aflorado, constituindo-
se como caso de sucesso a nivel mundial), onde alguns.dos
ecossistemas associadas aos recursos hidricos regionais

‘podem jogar um papel relevante caso sejam clara e

inequivocamente protegidos e/ou recuperados, o que obrigara
a uma evidente mudanga de filosofia nas entidades gestoras
do territério regional, com particular realce para as

- directamente envolvidas nesta alternativa.

Um contributo muito aprecidvel para a recuperagio
de alguns dos ecossistemas associados a linhas de dgua
regionais poderd vir a ser dado no ambito dos trabalhos a
desenvolver pela SIMLIS. Com efeito, centrando-se esses
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trabalhos sobre o tratamento dos efluentes urbanos numa
drea que supera a propria Bacia Hidrogréfica do Rio Lis,
e tendo sido apresentada uma proposta de solugdo para os
efluentes das suiniculturas, € agora exigivel ao poder politico
central, regional e local que se implemente o mais
urgentemente possivel a alternativa proposta e se resolva,
definitivamente, esta dramética situagdo que coloca em
risco o Ambiente e a Saiide Piiblica de toda uma regido,
comprometendo a sua sustentabilidade, como se comprovou

durante os trabalhos.

Outros exemplos de recuperacido e gestdo de
ecossistemas associados a recursos hidricos foram
apresentados, entendendo-se que a DRAOTC-DLCN tem
agora a obrigacdo de divulgar as metodologias seguidas e
resultados conseguidos, permitindo partilhar experiéncias
e criar dindmicas que conduzam a préticas de recuperagdo

generalizadas e tecnicamente bem implementadas.

Relativamente aos ecossistemas associados aos recursos
hidricos da regido centro (estudrios, sapais, pauis, matas
ribeirinhas e lagoas), realgcou-se, mais uma vez, a importancia
destes espagos, enquanto habitats de elevada importincia
ecoldgica, tanto em termos de biomassa, como em termos
de biodiversidade.

Salientado o muito que ainda hé a estudar nestas
areas, sabe-se que repreSentam locais imprescindiveis a
vida e ao equilibrio do sistema hidrico, ameacado
constantemente com factores de perturbagdo humana, dos
quais realgamos a sobrecaga, a sobrepesca, 0s apetites
imobilidrios (agora muito associados aos turisticos com a
proliferacdo de campos de golfe em locais da maior
sensibilidade ecoldgica), a conversdo de habitats para a
criacdo de novos espagos agricolas e aquicolas e as polui¢do

difusa a estes associada, entre outros.

Ficou expressa a ideia que, quando estes sistemas
perdem qualidade ecolégica comprometem, a montante e
juzante, os sistemas de vida, muitos deles directamente
relacionados com a capacidade de depuragao das 4guas.

Foi realcada a necessidade de criacdo e aplicacdo de
regulamentos de utilizag@o destas zonas sensiveis, assim
como a concretizacdo de planos de gestdo
e acompanhamento da sua implementagdo
através de rigorosos processos de
. monitorizacao.

A este respeito a Oikos manifestou a sua
profunda preocupacdo com a situacdo de
relativa fragilidade em que se encontra a
Lagoa da Ervedeira — apesar do excelente
trabalho de ordenamento de frequéncia que
ali comecou j4 a ser feito — ja que se encontra
frequentemente sujeita a uma ocupagio
humana, nem sempre adequada. Neste
particular, o acampamento internacional de
escuteiros (perto de 3500 pessoas e
respectivo apoio fisico), previsto para o
préximo Verdo é visto com muita apreensio
pela Oikos, sendo considerada uma
sobrecarga para este bi6topo.

Finalmente foi referida a importancia da
educacio e sensibilizacdo ambiental para a sustentabilidade
dos recursos hidricos, sendo uma vez mais enfatizada a

necessidade de se dar corpo ao um amplo programa de

educacdo ambiental dedicado aos recursos hidricos e
abrangendo os estabelecimentos de ensino da Bacia
Hidrogréfica do Rio Lis, tendo sido manifestada
receptividade no apoio a sua concepcio e implementagdo
por parte de diversas institui¢des representadas nas jornadas.
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Na Assembleia Geral de 8 de Fevereiro de '

2003, em conjunto com o Relatorio de Actividades
de 2002, foi apresentado o Plano de Actividades
para 2003 que resumidamente se apresenta:

e IX JORNADAS SOBRE AMBIENTE E .

DESENVOLVIMENTO

"Recursos Hidricos para o Século XXI — Estratégias
para a sustentabilidade"

Actividade a realizar em 13, 14 € 15 de Marco de 2003,
no auditério da ESEL.

e XI CONCURSO DE FOTOGRAFIA

Tema: "Ambiente"

Divulgagﬁo em Fevereiro e exposicao a inaugurar em
7 de Junho de 2003, na Biblioteca Municipal Afonso
Lopes Vieira.

. COL()OUIO "Turismo e Ambiente — Que

perspectivas 2"
A realizar em Leiria, no Centro Associativo Municipal,
no dia 05 de Junho de 2003.

« DESENVOLVIMENTO DE PROJECTOS

Projectos em curso, provenientes de 2002

e BACIA DO ARUNCA - RIBEIRA DE
CARNIDE

¢ LITORAL REGIONAL - COMPREENDER E
PRESERVAR

e RIO LIS - A SUA IMPORTANCIA PARA O
EQUILIBRIO URBANO -2002

« ARECUPERACAO E PRESERVACAO DE UM
ECOSSISTEMA MEDITERRANEO - AREA
URBANA DE LEIRIA

Projectos a desenvolver no ano 2003

* COASTWATCH EUROPE 2003 - Regiao de
Leiria
Independentemente da aprovacdo do projecto
apresentado ao Instituto do Ambiente (IA) - e que
permitird realizar outro tipo de ac¢des - a Oikos
continuard a coordenar este projecto entre a Nazaré e
a Figueira da Foz.

O GUARDA RIOS

PLANO DE ACTIV

« PARA CONHECER MELHOR O
AMBIENTE NA MINHA REGIAO
Este projecto, candidato a apoio financeiro por parte
do I.A., destina-se particularmente aos professores e
educadores de infancia, e respectivos alunos, visando
divulgar alguns dos principais ecossistemas regionais
e contribuir para a sua recup‘eragﬁo e preservacao,
prevendo a edi¢cdo de 5 brochuras subordinadas aos
temas: “Pinhal litoral”, “Rios Lis e Lena”, “Litoral

- regional”, “As serras calcarias” e “Matos e floresta”.

« AMBIENTE ATRAVES DA FILATELIA
Projecto destinado a promover a abordagem as grandes
questdes ambientais através do coleccionismo, e da
filatelia em particular. Destina-se a todos os alunos
das escolas da bacia hidrografica do rio Lis, prevendo
a realizacdo de exposicdes de trabalhos realizados
pelos alunos e a producdo de uma exposicdo itinerante
pela Oikos. Este projecto é candidato a financiamento
por parte do IA.

* NOVOS OLHARES SOBRE OS RIOS LIS
E LENA
Projecto que visa dar continuidade a monitorizag¢ao da
qualidade da 4gua dos rios Lis e Lena, promover o
conhecimento do estado das suas margens e conhecer
a fauna e flora existentes, procurando envolver as
escolas da bacia hidrografica do rio Lis na sua
realizagdo. Este projecto € candidato a financiamento
pelo IA.

« EDICAO DE REVISTA “BARLIA”
A Oikos tentara editar a sua primeira revista com
caracter técnico, procurando que possua artigos que
compatibilizem a divulgacdo do conhecimento técnico
e cientifico através de linguagem acessivel a todos os

que a lerem. Esta revista terd o apoio parcial (ja

garantido) do IA, aguardando-se resposta a candidaturas
a apoios por parte de outras entidades.

* PROGRAMA "BANDEIRA AZUL DA
EUROPA/2003"
A Oikos desenvolverd um vasto conjunto de acc¢des
relacionados com o projecto "Bandeira Azul da Europa",
na praia do Pedrégio, com o apoio da Cimara
Municipal de Leiria, destacando-se a sensibilizacdo
dos utentes da praia, com formagao em sala e na praia,



O GUARDA RIOS

IDADES PARA 2003

e ainda a realizacdo de um acampamento ambiental

no Parque de Campismo do Pedrégio.

e DATAS COMEMORATIVAS

Assinalar com realizagdo de diversas ac¢des e produgio
de materiais as datas comemorativas relacionadas com
0 ambiente:

Dia Mundial da Floresta, Dia Mundial da Agua, Dia

Mundial da Terra, Dia Mundial do Ambiente e outros.

« PRODUCAO DE MATERIAIS

Producdo de um vasto conjunto de materiais
relacionados com o0s. projectos apresentados ao 1A e
autarquias, bem como os relacionados com as datas
comemorativas a assinalar, constituidos por: brochuras;
folhetos; cartazes; autocolantes; diapositivos;
exposicdes.

e ACCOES DE EDUCACAO AMBIENTAL

A semelhanca de anos anteriores e dando continuidade
ao contributo da Oikos no desenvolvimento de
iniciativas relativas a Educacdo Ambiental, ird ser
realizado um vasto conjunto de actividades muitas das
quais em colaboragdo com escolas da regido. Destas
actividades destacam-se: visitas de estudo;
acampamentos ambientais; accdes em escolas sobre
temdticas diversas: Residuos; Reciclagem; Conservagao
da Natureza; Litoral, etc...

e RECEPCAO DE ANIMAIS SELVAGENS

FERIDOS E/OU DE CATIVEIRO

A Oikos pretende manter o trabalho que tem vindo a
ser desenvolvido, com a recolha e encaminhamento
de animais.

¢ PARTICIPACAO EM ACCOES DIVERSAS:

A participagdo da Oikos em coléquios, jornadas,
congressos, etc., continuard a verificar-se em fungéo
da disponibilidade dos seus representantes, uma vez
que os convites superam a capacidade de resposta.

« INFORMACAO

A Oikos pretende continuar a intervir nos diversos
Orgdos de comunicagdo social, em defesa dos valores
do ambiente e do patriménio, numa perspectiva de
informacdo e formacao dos cidadaos. De igual forma,
“O Guarda-Rios” - publicag¢do trimestral - continuard

a ser editado, prevendo-se também a edi¢do da revista
“Barlia”. :

« TOMADAS DE POSICAO FACE AO

PATRIMONIO NATURAL E CONSTRUIDO

A Oikos continuard, e tentard reforgar, a sua intervengo
no apoio ao publico, através: da emissdo de pareceres
técnicos e da elaboracdo e encaminhamento de
dentincias e protestos.

« SERVICOS DE APOIO A COMUNIDADE:

A Oikos pretende reforcar o trabalho desenvolvido,
nomeadamente com a adequacdo dos espacos na sua
sede a estas funcdes.

« CENTRO DE DOCUMENTACAO

A Oikos continuard a adquirir mais materiais (livros;
videos; CD ROM,gs, etc) e procurara aumentar /melhorar
o servico de informética na sede.

« PARTICIPACAO EM_ ORGANISMOS

A Oikos procurard manter as participagdes existentes
nos organismos em que se encontra representada:
Conselho de Bacia do Lis, Conselhos Cinegéticos
Municipais de Porto de Més, Leiria, Batalha e Ansido,
Conselho Executivo e Comissdo Permanente do
Congresso de Leiria e Estremadura, Comissido de
Acompanhamento do Programa Operacional Regional
do Centro, Comissdo Mista de Coordenagao do Plano
Regional de Ordenamento Florestal do Centro Litoral
— Regido Agraria da Beira Litoral e Comissdo de
Acompanhamento Local do Programa Polis.
Poder4, eventualmente, participar noutros, em fungio
das suas disponibilidades.

e INTERASSOCIATIVISMO
Trata-se de uma 4rea extremamente importante para a
eficacia do trabalho para o ambiente no nosso pais
pelo que a Oikos tentara reforcar as colaboragdes
interassociativas no ano de 2003.

O Presidente da Direcgdo
Miario Oliveira
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Equisetum arvense

(cavalinha-dos-campos; pinheirinha; erva-carnuda; cauda-de-cavalo; rabo-de-asno)

“rabo-de-asno”

Género:
Familia: Equiseticeas

Ordem: Equisetales

Reino: Plantas

Estamos em Marco e estdo a rebentar, pelas zonas
himidas da regido, os “rabos-de-asno” (confesso que
gosto deste nome!). Nalguns locais sdo uma auténtica

praga, contudo, fique sabendo que bem merecem um

pouco da nossa condescendéncia. Ja cd andam ha 300
milhdes de anos, quando a lua se via na Terra com um

tamanho gigantesco, o oceano Atlantico ndo existia e-

os dinossauros ainda teriam que esperar cem milhdes
de anos para povoar o planeta!!

Como todas as plantas antigas nfio se atreve a afastar-
se da dgua. Por isso, entre nds, os seus habitates de
eleicdo sdo as dreas ripicolas e as areias alagadas do
Pinhal. Estes sdo ambientes ecologicamente instiveis,
mas o Equisetum nasceu para sobreviver e estd munido
de uma excelente capacidade de regeneracdo. Basta
um pedaco do seu rizoma (caule subterraneo semelhante
ao dos fetos) para se originar um novo Equisetum.
Os “rabos-de-asno” constituem os caules férteis do
Equisetum. Tém uma cor vermelha esbranquicada,
sem clorofila e estdo ligados ao solo pelos rizomas que
armazenaram nutrientes e agora os alimentam. Os
“rabos-de-asno” tém como fun¢do produzir esporos.
Quando o calor apertar, os escudos que cobrem esta
espiga (que, tecnicamente, se designa por estrobilo) e
que estdo carregados de esporos, estalardo e libertardo
o seu contetido. O poder germinativo dos esporos tem
curta duracdo: cerca de 3 a 4 semanas com tempo
himido; poucos dias com tempo seco. Cumprida a
missdo, o “rabo-de-asno” murcha.

L4 longe, onde os esporos cairam, formar-se-20 dois
tipos de protalos: umas “folhinhas” verdes, que passam
despercebidas e que tém por missdo produzir
espermatozé6ides multiflagelados e bons nadadores (o

Equisetum (tinico género sobrevivente das esfendpsidas)

Sub-filo: Esfendépsidas ou Sphenophytas ou Arthrophytas

Filo: Traquedfitas (do grupo das criptogamicas isosporicas)

“pinheirinha”

protalo masculino) e 6vulos sossegados e expectantes
(o protalo feminino). Se o esporo cair numa zona pobre
em nutrientes o protalo que dele surge serd masculino;
se cair numa zona nutritiva pode ser masculino,
feminino ou até bissexual. O espermatozéide tem agora
que encontrar a sua donzela a nado, razdo pela qual
ndo hd Equiseta longe de dgua. O ovo que resulta
daquele encontro suado dard origem a um embrido que
se alimenta, inicialmente, do protalo feminino, o tal
que se desenvolveu em solo nutritivo. Estava tudo
previsto!

O embrido cresce e eis que surge um caule estéril,
carregado de clorofila, comprido, delgado, oco, de
cujos nés saem ramos verticilados que fazem lembrar
as varetas de um guarda-chuva (com muitas varetas).
Na base destes ramos, junto ao caule, encontrarhos as
pequenas folhas do Equisetum. E a versio
“pinheirinha”! Esta ligada ao solo por um novo rizoma
que se encherd de produtos da fotossintese para
alimentar os proximos “rabos-de-asno”.

As “pinheirinhas” sdo usadas desde ha milhares de
anos como plantas medicinais. Os nativos americanos
e ucranianos utilizavam-nas para combater hemorragias
e como diuréticos. Os nossos avés usavam-nas também
para resolver problemas de satude oral e cutanea. A sua
riqueza em minerais € reconhecida ha séculos e, por
isso, a “pinheirinha” tem sido aproveitada para combater
0 cansaco nervoso. Diz-se por af que é um recuperador
excelente do desgaste da actividade sexuall...

ISABEL VIEIRA



